
                               RAAHEN KAUPUNKI                      Ateriapalvelut Ruokalista: KUUTTI      2018

Muutokset mahdollisia.
Juhlapäivät huomioidaan erikseen.

Allergeeneista ja alkuperästä lisätietoa saa tarvittaessa henkilökunnalta.

 VIIKOT VIIKKO 2, 7, 12, 17, 22, VIIKKO 3, 8, 13, 18, 23, VIIKKO 4, 9, 14, 19, 24, VIIKKO 5, 10, 15, 20, 25 VIIKKO 6, 11, 16, 21, 26

MA
Kasvispyöryköitä tai -pihvejä
Juustokastiketta, Perunoita

Raparperikiisseliä

Broilerpyöryköitä tai
Lihapyöryköitä
Perunasosetta

Sekamarjakiisseliä

Lohipyörykät tai
Kalamurekepihviä
pinaatti-perunasosetta

Kuningatarkiisseliä

Rosebroilerkestiketta tai
Broiler-kasviskastiketta
 Riisiä

Boysenmarjakiisseliä

Karjalanpaistia
Perunasosetta

Herukkakiisseliä

TI
Jauhelihakeittoa

Ruispuolukkapuuroa tai
Vispipuuroa

Hernekeittoa

Pannukakkua

Possu-juureskeittoa tai
Lihakeittoa

Marja- tai Hedelmävaahtoa

Lohikeittoa

Marjahyvettä

Pehmeää broilerkeittoa

Marja- tai Hedelmärahkaa

KE
Kinkku- tai Kebabkiusausta

Vadelmakiisseliä

Lohikiusausta tai
Lohi-perunalaatikkoa

Mansikkakiisseliä

Broileripastavuokaa tai
Broilerikiusausta

Mansikka-raparperikiisseliä

Jauhelihakiusausta tai
Merimieslaatikkoa

Sitrus-porkkanakiisseliä

Makaronilaatikkoa tai Lasagnettea

Mustikkakiisseliä

TO

Silakkapihvejä tai
Joka pojan kalapihvejä
Perunasosetta

Mango- tai
Ruusunmarjaviettelys

Kaalipataa ja perunoita tai
Kaalikääryleitä ja Perunoita

Mango-appelsiinikiisseliä

Jauhelihakastiketta
Spagettia

Omena-kanelikiisseli

Lindströmin pihvejä tai
Maksapihvejä
Perunasosetta

Sekamarjakiisseliä

Mantelikalaa tai Ceddarkalaa
Perunasosetta

Hedelmäsalaattia

PE
Stroganoffia tai Lihakastiketta
Perunoita

Trooppista hedelmäkiisseliä

Nakki- tai Makkarakastiketta
perunoita

Marjat ja kastiketta

Uunimakkaraa
Juuressosetta

Mango-ananaskiisseli

Porsaanlihakastiketta
Perunoita

Appelsiinikiisseliä

Makkara- tai Nakkikeittoa

Maito- tai suklaakiisseliä


