RAAHEN KAUPUNKI

Ateriapalvelut

Ruokalista: KUUTTI

2018

VIIKOT | VIIKKO 2,7, 12,17, 22, VIIKKO 3, 8, 13, 18, 23, VIIKKO 4, 9, 14, 19, 24, VIIKKO 5, 10, 15, 20, 25 VIIKKO 6, 11, 16, 21, 26
Kasvispyorykoita tai -pihveja Broilerpyorykoita tai Lohipyorykat tai Rosebroilerkestiketta tai Karjalanpaistia
MA Juustokastiketta, Perunoita Lihapyorykéita Kalamurekepihvia Broiler-kasviskastiketta Perunasosetta
Perunasosetta pinaatti-perunasosetta Riisia
Raparperikiisselia Herukkakiisselia
Sekamarjakiisselia Kuningatarkiisselia Boysenmarjakiisselia
Jauhelihakeittoa Hernekeittoa Possu-juureskeittoa tai Lohikeittoa Pehmeaa broilerkeittoa
TI Lihakeittoa
Ruispuolukkapuuroa tai Pannukakkua Marjahyvetta Marja- tai Hedelmarahkaa
Vispipuuroa Marja- tai Hedelméavaahtoa
Kinkku- tai Kebabkiusausta Lohikiusausta tai Broileripastavuokaa tai Jauhelihakiusausta tai Makaronilaatikkoa tai Lasagnettea
KE Lohi-perunalaatikkoa Broilerikiusausta Merimieslaatikkoa
Vadelmakiisselia
Mansikkakiisselia Mansikka-raparperikiisselia Sitrus-porkkanakiisselia Mustikkakiisselia
Silakkapihveja tai
Joka pojan kalapihveja Kaalipataa ja perunoita tai Jauhelihakastiketta Lindstrémin pihveja tai Mantelikalaa tai Ceddarkalaa
TO Perunasosetta Kaalikaaryleita ja Perunoita Spagettia Maksapihveja Perunasosetta
Perunasosetta
Mango- tai Mango-appelsiinikiisselia Omena-kanelikiisseli Hedelmasalaattia
Ruusunmarjaviettelys Sekamarjakiisselia
Stroganoffia tai Lihakastiketta Nakki- tai Makkarakastiketta Uunimakkaraa Porsaanlihakastiketta Makkara- tai Nakkikeittoa
PE Perunoita perunoita Juuressosetta Perunoita

Trooppista hedelmakiisselia

Marjat ja kastiketta

Mango-ananaskiisseli

Appelsiinikiisselia

Maito- tai suklaakiisselia

Muutokset mahdollisia.

Juhlapaivat huomioidaan erikseen.
Allergeeneista ja alkuperasta lisatietoa saa tarvittaessa henkilokunnalta.




