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Varhaiskasvatuspalvelut      4.11.2022 

Raahen varhaiskasvatuksen kiusaamisen ehkäisyn ja 
puuttumisen suunnitelma  

”Lasta tulee suojata väkivallalta, kiusaamiselta ja muulta häirinnältä.” (Varhaiskasvatuslaki - 10§) 

Mitä kiusaaminen on? 

Kiusaaminen on samaan henkilöön toistuvasti kohdistuvaa tarkoituksellista loukkaamista, 

vahingoittamista tai syrjimistä. Kiusaaminen voi olla fyysistä, sanallista tai psykologista. 

• Fyysistä kiusaamista on esimerkiksi töniminen, lyöminen, potkiminen, nipistely, 

estäminen, tavaroilla heitteleminen, hiuksista repiminen ja leikkien häiritseminen. 

• Psyykkistä/sanallista kiusaamista on esimerkiksi uhkailu, kiristäminen, ilmeily, 

matkiminen, selän takana puhuminen, leikin sääntöjen tahallinen muuttaminen 

omaksi edukseen ja leikistä pois sulkeminen sekä nimittely ja härnääminen. 

Kiusaamisen ennalta ehkäisy 

• Luodaan turvallinen ilmapiiri, jolloin lapset uskaltavat kertoa aikuiselle kiusaamisesta.  

• Lasten arjessa ja leikeissä ollaan läsnä lasten tasolla, toimitaan pienryhmissä sekä 

havainnoidaan ja ennakoidaan lapsiryhmän toimintaa.  

• Säännöllinen pienryhmätoiminta ehkäisee kiusaamista. 

• Näytetään mallia omalla käyttäytymisellä, esimerkiksi vuorovaikutustilanteissa ja 

erilaisuuden kohtaamisessa. 

• Yhteiset säännöt sovitaan lasten kanssa aina toimintakauden alussa ja niihin 

palataan tarvittaessa. 

• Sosiaalisia taitoja, kaveritaitoja ja tunne-elämän taitoja opetellaan ja vahvistetaan. 

Opetetaan lapsille vaihtoehtoisia toimintamalleja ja keinoja, mitä saa tehdä. 

• Lapsen liittäminen osaksi lapsiryhmää on aina aikuisen vastuulla. 

• Jokaisella lapsella on oikeus leikkiä yksin ja yhdessä.  

Kiusaamiseen puuttuminen 

• Paikalla oleva aikuinen puuttuu aina välittömästi kiusaamiseen  

• Tilanne selvitetään kaikkia osapuolia tasapuolisesti kuunnellen. Käydään läpi, mitä 

on tapahtunut (tarvittaessa visuaalinen kuvatuki) ja asia sovitaan aikuisen tuella. 

Varmistetaan, että lapset ymmärtävät mitä on tapahtunut.  

• Ohjataan lapsia pyytämään ja antamaan anteeksi.  

• Keskustellaan huoltajien kanssa tapahtuneesta. 

Suunnitelman arviointi 

• Suunnitelmaa arvioidaan ja päivitetään syksyisin ja aina tarvittaessa. 


