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Raahen varhaiskasvatuksen kiusaamisen ehkaisyn ja
puuttumisen suunnitelma

”Lasta tulee suojata vdkivallalta, kiusaamiselta ja muulta hdirinndltd.” (Varhaiskasvatuslaki - 10§)

Mita kiusaaminen on?

Kiusaaminen on samaan henkil6on toistuvasti kohdistuvaa tarkoituksellista loukkaamista,
vahingoittamista tai syrjimista. Kiusaaminen voi olla fyysista, sanallista tai psykologista.

e Fyysista kiusaamista on esimerkiksi toniminen, lydminen, potkiminen, nipistely,
estaminen, tavaroilla heitteleminen, hiuksista repiminen ja leikkien hairitseminen.

e Psyykkista/sanallista kiusaamista on esimerkiksi uhkailu, kiristdminen, ilmeily,
matkiminen, selan takana puhuminen, leikin saantéjen tahallinen muuttaminen
omaksi edukseen ja leikista pois sulkeminen seka nimittely ja harnaaminen.

Kiusaamisen ennalta ehkaisy

e Luodaan turvallinen ilmapiiri, jolloin lapset uskaltavat kertoa aikuiselle kiusaamisesta.

e Lasten arjessa ja leikeissé ollaan lasna lasten tasolla, toimitaan pienryhmissa seka
havainnoidaan ja ennakoidaan lapsiryhnman toimintaa.

e Saanndllinen pienryhmatoiminta ehkaisee kiusaamista.

e Naytetaan mallia omalla kayttaytymisella, esimerkiksi vuorovaikutustilanteissa ja
erilaisuuden kohtaamisessa.

e Yhteiset sddnnot sovitaan lasten kanssa aina toimintakauden alussa ja niihin
palataan tarvittaessa.

e Sosiaalisia taitoja, kaveritaitoja ja tunne-elaman taitoja opetellaan ja vahvistetaan.
Opetetaan lapsille vaihtoehtoisia toimintamalleja ja keinoja, mita saa tehda.

e Lapsen liitthminen osaksi lapsiryhm&é on aina aikuisen vastuulla.

e Jokaisella lapsella on oikeus leikkia yksin ja yhdessa.

Kiusaamiseen puuttuminen

e Paikalla oleva aikuinen puuttuu aina valittomasti kiusaamiseen

e Tilanne selvitetdan kaikkia osapuolia tasapuolisesti kuunnellen. Kaydaan lapi, mita
on tapahtunut (tarvittaessa visuaalinen kuvatuki) ja asia sovitaan aikuisen tuella.
Varmistetaan, etta lapset ymmartavat mita on tapahtunut.

e Ohjataan lapsia pyytdméaan ja antamaan anteeksi.

e Keskustellaan huoltajien kanssa tapahtuneesta.

Suunnitelman arviointi

e Suunnitelmaa arvioidaan ja paivitetdan syksyisin ja aina tarvittaessa.
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