Tekemista lapsiperheille

Syksy on harrastusten aloittamisen aikaa. Raahe onkin
monipuolinen harrastuskaupunki. Tahdan tiedotteeseen on
koottu Raahen kaupungin maksuttomia tai edullisia
harrastuksia ja vapaa-ajan tekemistéd sekd
urheiluseurojen tietoja. Useilla toimijoilla on myads
somekanavat, jotka kannattaa ottaa seurantaan.

Harrastukset ja =

vapaa-aika
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Nuorisopalvelut

Nuorisopalvelut jarjestaa monipuolista
viikkotoimintaa lilkunnasta
banditoimintaan.

Lisatietoja
e puh.040 486 7231

raahe.fi/nuoriso/toiminta
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Omin jaloin -tyomenetelma

Raahen kaupungin nuorisopalvelut
tarjoavat 13-17 —vuotiaille maksutonta
ja vapaaehtoista Omin jaloin -
tydomenetelmaa. Tavoitteena on tukea
nuoren elamantaitoja. Tapaamiskertoja
on keskimaarin 4.

Lisatietoja
e Milka Perttu puh. 044 439 3353
e Quti Grekula puh. 040 135 6924
e Henna Leskinen puh. 044 439 3351

raahe.fi/kohdennettu-
nuorisotyo/erityisnuorisotyo
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Hatara -kerhot

Harrastus taskuun -Hatara kerhot ovat
maksuttomia, lahikoululla tai sen
laheisyydessa tapahtuvia harrastuksia.

Lisatietoja:
e Ella-Riina Pietila puh. 040130 3860

raahe.fi/hankkeet/hatara

Urheiluseurat ja partio Kirjastot Raahe opisto Liikuntapalvelut
Raahessa on monipuolista Kirjastot tarjoavat maksutonta Raahe opisto on monipuolisen Liikuntapalveluiden toiminta ja
urheiluseuratoimintaa useiden lukemista, tapahtumia ja harrastamisen keskus, jossa voi sisa- ja ulkoliikuntapaikat
lajien parissa. lainattavia valineita seka opiskella taito- ja taideaineita, loytyvat Liikkuva Raahe -

kausikortteja. liikuntaa ja yleissivistysta. sivustolta.

Seuratoimijoiden yhteystietoja:
¢ liikkuvaraahe.fi/yhdistykset
/urheiluseurat
¢ lahella.fi/search

Partiotoiminta Raahessa:
e merituuli.fi

Kaikukortti

Kaikukortti on tiukassa rahatilanteessa oleville tarkoitettu palvelu, jolla voit hankkia paasylippuja

raahe.fi/vapaa-aika/kirjasto raaheopisto.fi

tapahtumiin, museopalveluihin ja kansalaisopiston kursseille. Kaikukortin voit saada Pohteen
tietyista sosiaali- ja terveyspalveluista, etsivasta nuorisotydsta, Psyykelta ja Raahen

seurakunnasta.

kaikukortti.fi

RAAHE

liikkuvaraahe.fi

Tapahtumat

Raahen tapahtumakalenterista
loydat aluieen tapahtumat koko
perheelle.

tapahtumat.raahe.fi


https://liikkuvaraahe.fi/yhdistykset/urheiluseurat
https://liikkuvaraahe.fi/yhdistykset/urheiluseurat
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https://www.raahe.fi/hankkeet/hatara
https://tapahtumat.raahe.fi/fi-FI
https://www.raahe.fi/nuoriso/toiminta
https://www.raahe.fi/kohdennettu-nuorisotyo/erityisnuorisotyo
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https://kaikukortti.fi/
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Tukea asumiseen, talouteen
ja kriisitilanteisiin

Lapsiperheiden taloustilanne on kurjistunut Pohjois-Pohjanmaan
alueella, joten taloudellisen avun ja tuen tarve on myaos
lisaantynyt. Tiedotteesta loyddt infoa asumiseen, talouteen ja

kriisitilanteisiin tukea tarjoavista tahoista.
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Asumisneuvonta

Asumisneuvoja auttaa asumiseen
liittyvissa asioissa asumismuodosta
rippumatta maksuttomastija
luottamuksellisesti.

Lisdtietoja Taloudellisen avun ajanvaraus:

e Jaana Viitanen puh. 044 506 9700 e ma 9.30-11.30

e puh. 0406710653

raahe.fi/asuminen/asumisneuvonta

Lapsiperheiden palveluohjaus

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue Pohde jarjestaa
lapsiperheiden palveluohjausta, josta voit saada apua
mm. arjessa jaksamineen, taloudellisiin vaikeuksiin,
kasvatushaasteisiin, lahisuhde- ja
perhevakivaltatilanteisiin.

Lapsiperheiden palveluohjaus
* ma, tija to klo 8-15, ke ja pe klo 8-14
e puh. 08 669 8000

pohde.fi/palvelut/lapsiperheiden-palveluohjaus/

Raahen ensi- ja turvakoti

Raahen ensi- ja turvakoti tarjoaa suojaa ja turvaa

perhe- ja lahisuhdevakivaltaa tai sen uhkaa kokeville,

toimii ensikotina tukea tarvitseville vauvaperheille ja
@ toimii turvallisena tapaamispaikkana.

e puh. 044 282 4211

Ensi- ja turvakoti tarjoaa tukea myos eroa pohtiville tai
eronneille perheille, myads lapsille on oma ryhma.
e puh. 044 240 4992

retk.fi

Diakoniatyo

Raahen seurakunnan diakoniatydlta
on mahdollista saada kertaluonteista
ja tilapaista avustamista
odottamattomissa kriisitilanteissa.

raahenseurakunta.fi/apua-ja-
tukea/taloudellinen-apu

Ruoka-apu

Raahen kaupungin kohdennettu nuorisotyo jakaa
havikkiruokaa Raahen kirjastolta nuorille ja lapsiperheille.

Lisatietoja
e Tea Kaikkonen puh. 040 130 3805
e Ruokajaon aikataulu:

raahe.fi/nuoriso/toiminta 0000

Raahen Vapaaehtoiset ry (RaaVa ry) on raahelaisten
vahavaraisten auttamiseen perustettu yhdistys, jonka
toimipisteessa jaetaan ruokaa, vaatteita, huonekaluja ja muuta
kodinirtaimistoa.

e puh. 0451266444
facebook.com/RaaVary/

Walk in terapia Raahessa

Walk in terapia on ilmaista ja anonyymia kaynti kerrallaan

toteutuvaa terapeuttista tyoskentelya, joka pohjautuu

lyhytterapian periaatteisiin seka ratkaisu- ja O
voimavarakeskeiseen tydskentelyotteeseen. Walk in O Q
terapiaa alle 29-vuotiaille toistaiseksi ajanvarauksella.

Ota yhteytta viestilla:
e puh. 0406710 632

raahenseurakunta.fi/walkinterapia

RAAHE


https://pohde.fi/palvelut/lapsiperheiden-palveluohjaus/?area=raahe#Yhteystiedot
https://www.raahe.fi/asuminen/asumisneuvonta
https://www.raahenseurakunta.fi/apua-ja-tukea/taloudellinen-apu
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