RAAHE

Ruokalista Palvelukeskukset

viikot 47-1

Sydanmerkki-aterioita tarjotaan 3-5 x vko

VIIKOT [ 47(18.11-24.11) 48 (25.11-1.12) 49 (2.12-8.12) 50 (9.12 - 15.12) 51(16.12 - 22.12)
Lapinkeittoa Kaalikaaryleita Possu-juureskeittoa Lohikeittoa Possu-karpalopihveja
Vadelma-vaniljavispipuuroa perunoita Piparivaahtoa Marjahyvetta Perunasosetta

MA Mango-appelsiinikiisselia Hedelmakiisselia
Talontapaan Makkarakeittoa Kalkkunakeittoa Talontapaan Nakkikeittoa
Kasvispihveja Veriohukaiset Joka pojan kalapihvia Maksakastiketta Rose broilerikastiketta
Juustokastiketta ja perunoita Perunasosetta Pinaatti-perunasosetta Perunoita Perunoita/riisia

Tl Raparperikiisselia Mustikkakiisselia Vadelmakiisselia Ruusunmarja-mansikkakiisselia Mansikkakiisselia
Seikeittoa Bataattikeittoa Samettista kurpitsakeittoa Silakkalaatikkoa Talontapaan
Broilerikiusausta Lohi-pastavuokaa Lasagnettea Kebabkiusausta Lihakeittoa
Mansikkakiisselia Persikka-vadelmakiisselia Ruusunmarja-mandariinikiisselia Trooppista hedelmékiisselia Tyrnikiisselia

KE
Siskonmakkarakeittoa Sailykelihakeittoa Lempeéaa savulohikeittoa Maitopuuro(Helmiais) Riistakeittoa
Herkku lohipihveja Hernekeittoa Broileripyorykoita Kanapojan pihveja Lohikeittoa
Perunasosetta Pannukakkua hillolla Perunasosetta Perunasosetta Puolukkavispipuuroa

TO Mangoviettelysta marjat ja kastiketta Mustikkakiisselia
Maitopuuroa (vehnd) Maitopotut ROssyperunoita Kesakeittoa ROssyperunoita
Naudan lihakastiketta Broileri-kasviskastiketta Uuni lohta Kolmen kalan vuokaa Jouluista kalkkunaa
Perunoita Perunoita Perunasosetta Perunoita Lakritsavaahtoa

PE Sitrus-porkkanakiisselid Marjoja ja kastiketta Mustikkarahkaa Appelsiinikiisselia
Kalkkunakeittoa Talontapaan Talontapaan Maitopottuja Kasvissosekeittoa
Kahden kalan keittoa Lohikeittoa Lihakeittoa Kinkku-kasviskeittoa Seikeittoa
Marjakiisselia Kuningatarkiisselia Hedelmakiisselia Kuningatarkiisselia Tyrnikiisselia

LA
Mannapuuroa Mannapuuroa Mannapuuroa Mannapuuroa Mannapuuroa
Riistakiusausta Merimieslaatikkoa Broilerikiusausta Lohikiusausta Jauheliha-perunasosevuoka
Marjat ja kastiketta Jaateloa Suvimarjakiisselia Hedelmasalaattia Marjoja ja kastiketta

SU
Riisipuuroa Riisipuuroa Riisipuuroa Riisipuuroa Riisipuuroa
Luumusoppaa Aprikoosikiisselia Mansikkasoppaa Sekahedelmakeittoa Rusinasoppaa

Muutokset mahdollisia ja Juhlapéivat huomioidaan erikseen.
Allergeeneista ja alkuperésta lisatietoa saa tarvittaessa henkilokunnalta.




RAAHE

Ruokalista Palvelukeskukset

viikot 47-1
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VIIKOT 52 (23.12 - 29.12)

1(30.11.2019 — 5.1.2020)

Lapinkeittoa Kaalipataa
Puolukkarahkaa perunoita

MA Mango-appelsiinikiisselia
Talontapaan Makkarakeittoa
Jouluateria Nakkeja
Luumusoppaa Perunasosetta

Tl Mansikkakiisselia
Riisipuuroa ja Rusinasoppaa Bataattikeittoa
Jouluista kalkkunaa Lohikiusausta
perunasosetta Persikka-vadelmakiisselia

KE Piparia

Sailykelihakeittoa

Lohikeittoa
Jouluateria Hernekeittoa
Piparivaahtoa Pannukakkua hillolla

TO
Riisipuuroa ja Luumukiisselia Maitopotut
Possu-karpalopihveja Broileri-kasviskastiketta
Perunoita Perunoita

PE Sitrus-porkkanakiisselid Marjoja ja kastiketta
Kalkkunakeittoa Silakkalaatikkoa
Seikeittoa Jauhelihakeittoa
Marjakiisselia Kuningatarkiisselia

LA
Mannapuuroa Mannapuuroa
Riistakiusausta Kinkkukiusausta
Suvimarjakiisselia Jaateloa

SU
Riisipuuroa Riisipuuroa

Sekahedelmésoppaa

Aprikoosikiisselia

Muutokset mahdollisia ja Juhlapéivat huomioidaan erikseen.
Allergeeneista ja alkuperésta lisatietoa saa tarvittaessa henkilokunnalta.




