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Ruokalista Sairaalan osastot 2019
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vilkot 32-36 %%

VIIKOT |32 (5.8-11.8) 33 (12.8-18.8) 34 (19.8-25.8) 35 (26.8-1.9) 36 (2.9-8.9)
Lapinkeittoa Kaalipataa Possu-juureskeittoa Lohikeittoa Aurinkoista broilerikeittoa
Jaatelva perunoita Marjavaahtoa Marjahyvetta Hedelmarahkaa

MA Bataatti-kookoskeittoa Makkarakeittoa Kalkkunakeittoa Broilerkeittoa Nakkikeittoa
Vispipuuroa Mango-appelsiinikiisselia Tyrnikiisselia Omenalohkoja Puolukkavispipuuroa
Kasvispyorykoita Maksapihveja Lohipy6rykoita Jauhelihakastiketta Karjalanpaistia
Juustokastiketta Perunoita Perunasosetta Pinaatti-perunasosetta Perunoita Perunasosetta

Tl Sei -vihanneskeittoa Bataattikeittoa Samettista kurpitsakeittoa Kasvissosekeittoa Bataattikeittoa
Raparperikiisselid Mansikkakiisselia Rusinasoppaa Boysenmarjakiisselia Sekamarjakiisseli&
Broileri-pastavuokaa Lohikiusausta Makaronilaatikkoa Kinkkukiusausta Juustoista lihavuokaa

KE Siskonmakkarakeittoa Pehmeéa broilerikeittoa Réssypottuja Aurinkoista broilerikeittoa Riistakeittoa
Vadelmakiisselia Persikka-vadelmakiisselia Ruusumarja-mandariinikiisselia Trooppista hedelmékiisselia Hedelmasalaattia
Silakkapihveja Hernekeittoa Rosebroilerikastiketta Broileripyorykoita Mantelikalaa
Perunasosetta, jaatel6a Pannukakkua hillolla Perunoita / Riisia Perunasosetta Pinaatti-perunasosetta

TO Juustoista jauhelihakeittoa Samettista kalakeittoa Lemped savulohikeittoa Kesakeittoa Kalkkuna-currykeittoa
Mangoviettelys Banaania Omena-kanelikiisselia Mustikkakiisselid Mansikka-raparperikiisselia
Possun lihakastiketta Nakkikastiketta Uunimakkaraa Kahden kalan vuokaa Lihakeittoa
Perunoita Perunoita Juuressosetta Perunoita Maitokiisselia hillolla

PE Kalkkunakeittoa Kasvissosekeittoa Riistakeittoa Lapinkeittoa Kasvissosekeittoa
Sitrus-porkkanakiisselid Marjoja ja kastiketta Sekamarjakiisselia Appelsiinikiisselia Kuningatarkiisselia
Jauheliha-perunasoselaatikkoa Broileri-kasviskiusausta Kasviskiusausta Jauhelihakiusausta Lohikiusausta

LA Kolmen kalan keittoa Jauhelihakeittoa Seikeittoa Pinaattikeittoa ja kananmuna Broilerikeittoa
Jogurttia Kuningatarkiisselia Tyrnikiisselia Suvimarjakiisselia Jogurttia
Curry-broilerikastiketta Pippurista harkékastiketta Lihakastiketta Riistakaristysta Palapaistia
Perunasosetta Perunasosetta Perunasosetta Perunasosetta Perunasosetta

su Suvimarjakiisselia Jaateloa Hedelmasalaattia Jaateloa Marjoja ja kastiketta
Riisipuuroa Riisipuuroa Riisipuuroa Riisipuuroa Riisipuuroa
Luumusoppaa Aprikoosikiisselia Mansikkasoppaa Sekahedelmakeittoa Rusinasoppaa

Muutokset mahdollisia ja Juhlapéivat huomioidaan erikseen.
Allergeeneista ja alkuperasta lisatietoa saa tarvittaessa henkildkunnalta.




