
Ruokalista Sairaalan osastot 2019               viikot 32-36

Muutokset mahdollisia ja Juhlapäivät huomioidaan erikseen.
Allergeeneista ja alkuperästä lisätietoa saa tarvittaessa henkilökunnalta.

VIIKOT 32     (5.8 – 11.8) 33     (12.8 – 18.8) 34     (19.8 – 25.8) 35    (26.8 – 1.9) 36    (2.9 – 8.9)

MA

Lapinkeittoa
Jäätelöä

Bataatti-kookoskeittoa
Vispipuuroa

Kaalipataa
perunoita

Makkarakeittoa
Mango-appelsiinikiisseliä

Possu-juureskeittoa
Marjavaahtoa

Kalkkunakeittoa
Tyrnikiisseliä

Lohikeittoa
Marjahyvettä

Broilerkeittoa
Omenalohkoja

Aurinkoista broilerikeittoa
Hedelmärahkaa

Nakkikeittoa
Puolukkavispipuuroa

TI

Kasvispyöryköitä
Juustokastiketta          Perunoita

Sei -vihanneskeittoa
Raparperikiisseliä

Maksapihvejä
Perunasosetta

Bataattikeittoa
Mansikkakiisseliä

Lohipyöryköitä
Pinaatti-perunasosetta

Samettista kurpitsakeittoa
Rusinasoppaa

Jauhelihakastiketta
Perunoita

Kasvissosekeittoa
Boysenmarjakiisseliä

Karjalanpaistia
Perunasosetta

Bataattikeittoa
Sekamarjakiisseliä

KE

Broileri-pastavuokaa

Siskonmakkarakeittoa
Vadelmakiisseliä

Lohikiusausta

Pehmeää broilerikeittoa
Persikka-vadelmakiisseliä

Makaronilaatikkoa

Rössypottuja
Ruusumarja-mandariinikiisseliä

Kinkkukiusausta

Aurinkoista broilerikeittoa
Trooppista hedelmäkiisseliä

Juustoista lihavuokaa

Riistakeittoa
Hedelmäsalaattia

TO

Silakkapihvejä
Perunasosetta,  jäätelöä

Juustoista jauhelihakeittoa
Mangoviettelys

Hernekeittoa
Pannukakkua hillolla

Samettista kalakeittoa
Banaania

Rosebroilerikastiketta
Perunoita  /  Riisiä

Lempeä savulohikeittoa
Omena-kanelikiisseliä

Broileripyöryköitä
Perunasosetta

Kesäkeittoa
Mustikkakiisseliä

Mantelikalaa
Pinaatti-perunasosetta

Kalkkuna-currykeittoa
Mansikka-raparperikiisseliä

PE

Possun lihakastiketta
Perunoita

Kalkkunakeittoa
Sitrus-porkkanakiisseliä

Nakkikastiketta
Perunoita

Kasvissosekeittoa
Marjoja  ja  kastiketta

Uunimakkaraa
Juuressosetta

Riistakeittoa
Sekamarjakiisseliä

Kahden kalan vuokaa
Perunoita

Lapinkeittoa
Appelsiinikiisseliä

Lihakeittoa
Maitokiisseliä hillolla

Kasvissosekeittoa
Kuningatarkiisseliä

LA

Jauheliha-perunasoselaatikkoa

Kolmen kalan keittoa
Jogurttia

Broileri-kasviskiusausta

Jauhelihakeittoa
Kuningatarkiisseliä

Kasviskiusausta

Seikeittoa
Tyrnikiisseliä

Jauhelihakiusausta

Pinaattikeittoa ja kananmuna
Suvimarjakiisseliä

Lohikiusausta

Broilerikeittoa
Jogurttia

SU

Curry-broilerikastiketta
Perunasosetta
Suvimarjakiisseliä

Riisipuuroa
Luumusoppaa

Pippurista härkäkastiketta
Perunasosetta
Jäätelöä

Riisipuuroa
Aprikoosikiisseliä

Lihakastiketta
Perunasosetta
Hedelmäsalaattia

Riisipuuroa
Mansikkasoppaa

Riistakäristystä
Perunasosetta
Jäätelöä

Riisipuuroa
Sekahedelmäkeittoa

Palapaistia
Perunasosetta
Marjoja  ja  kastiketta

Riisipuuroa
Rusinasoppaa


