RAAHE

Ruokalista Sairaalan henkildstoravintola lisakki viikot 42-46
Sydanmerkki-aterioita tarjotaan 3-5 x vko

VIIKOT [ 42 (14.10 - 20.10) 43(21.10 - 27.10) 44 (28.10 - 3.11) 45 (4.11-10.11) 46 (11.11-17.11)
Lapinkeittoa Kaalipataa Possu-juureskeittoa Lohikeittoa Aurinkoista broilerikeittoa
Bataatti-kookoskeittoa Perunoita Samettista kurpitsakeittoa Kasvissosekeittoa Bataattikeittoa

MA Vispipuuroa Mango-appelsiinikiisselia Marjavaahtoa Marjahyvetta Hedelmarahkaa
SALAATTILOUNAS: SALAATTILOUNAS: SALAATTILOUNAS: SALAATTILOUNAS: SALAATTILOUNAS:
Tonnikala/Koskenlaskijaa Buffet lohta/Koskenlaskijaa Tonnikalaa/Koskenlaskijaa Broileria/Koskenlaskijaa Pulled porkia/Koskenlaskijaa
Kasvispyorykoita Maksapihveja Lohipydrykoita Jauhelihakastiketta Karjalanpaistia
Juustokastiketta Perunasosetta Kalaton:Lihapyorykdita Perunoita/Maalaisperunoita Perunasosetta
Perunoita/Maalaisperunoita Mansikkakiisselia Pinaatti-perunasosetta Ruusunmarja-mansikkakiisselia Sekamarjakiisselia

Tl Raparperikiisselia Rusinasoppaa
SALAATTILOUNAS: SALAATTILOUNAS: SALAATTILOUNAS: SALAATTILOUNAS: SALAATTILOUNAS:

Pulled porkia/Kananmunaa Broiler-mangoraja/Kananmunaa Kebabia/Kananmunaa Tonnikalaa/Kananmunaa Sweet chili Broileria/Kananmunaa

Broileri-pastavuokaa Lohikiusausta Makaronilaatikkoa Kinkkukiusausta Juustoista lihavuokaa

Vadelmakiisselia Kalaton:Kasviskiusausta Ruusunmarja-mandariinikiisselia Trooppista hedelmékiisselia Tyrni-appelsiinikiisselia
Persikka-vadelmakiisseli&

KE
SALAATTILOUNAS: SALAATTILOUNAS: SALAATTILOUNAS: SALAATTILOUNAS: SALAATTILOUNAS:
Minilihapullia/Raejuustoa Minilihapullia/Raejuustoa Paistettua lohta/Raejuustoa Broileri-mangorajaa/Raejuustoa Paistettua lohta/Raejuustoa
Silakkapihveja Hernekeittoa Rosebroilerikastiketta Lindstréminpihveja Mantelikalaa
Kalaton:Lindstrémin pihveja Jauhelihakeittoa Perunoita/Riisia Perunasosetta Pinaatti-perunasosetta
Perunasosetta Pannukakkua hillolla Omena-kanelikiisselia Mustikkakiisselia Mansikka-raparperikiisselia

TO Mangoviettelysta
SALAATTILOUNAS: SALAATTILOUNAS: SALAATTILOUNAS: SALAATTILOUNAS: SALAATTILOUNAS:
Broileria/Leipdjuustoa Broileria/Leipdjuustoa Riistaa/Leipajuustoa Lohta/Leipdjuustoa Kebabia/Leipajuustoa
Possun lihakastiketta Pippurista Harkékastiketta Uunimakkaraa Kahden kalan vuokaa Lihakeittoa
Perunoita Perunoita/Maalaisperunoita Perunasosetta Perunoita Aasialaista broilerikeittoa

PE Sitrus-porkkanakiisselid Marjoja ja kastiketta Sekamarjakiisselia Appelsiinikiisselia Maitokiisselia hillolla
SALAATTILOUNAS: SALAATTILOUNAS: SALAATTILOUNAS: SALAATTILOUNAS: SALAATTILOUNAS:

lohta/Salaattijuusto kuutioita

Tonnikalaa/Salaattijuusto kuutioita

Sweet chili broileria/Salaattijuusto
kuutioita

Pulled porkia/Salaattijuusto kuutioita

Tonnikalaa/Salaattijuusto kuutioita

Muutokset mahdollisia ja Juhlapéivat huomioidaan erikseen.
Allergeeneista ja alkuperasta lisatietoa saa tarvittaessa henkilokunnalta.




