RAAHE

Ruokalista Palvelukeskusten tydpaikkaruokailu

Sydanmerkki-aterioita tarjotaan 3-5 x vko

viikot 42-46

VIIKOT | 42 (14.10 - 20.10) 43 (21.10 - 27.10) 44 (28.10-3.11) 45(4.11-10.11) 46 (11.11-17.11)

Lapinkeittoa Kaalipataa Possu-juureskeittoa Lohikeittoa Aurinkoista broilerikeittoa
Perunoita

MA - - e g e - - .
Vispipuuroa Mango-appelsiinikiisselia Marjavaahtoa Marjahyvetta Hedelmérahkaa
Kasvispyorykoita Maksapihveja Lohipy6rykoita Jauhelihakastiketta Karjalanpaistia
Juustokastiketta Perunasosetta Pinaatti-perunasosetta Perunoita Perunasosetta

Tl Perunoita
Raparperikiisselia Mansikkakiisselia Rusinasoppaa Ruusunmarja- Sekamarjakiisselia

mansikkakiisselid

Broileri-pastavuokaa Lohikiusausta Makaronilaatikkoa Kinkkukiusausta Juustoista lihavuokaa

KE Ruusunmarja- Trooppista
Vadelmakiisselia Persikka-vadelmakiisselia mandariinikiisselié hedelmakiisselia Tyrni-appelsiinikiisselia
Silakkapihveja Hernekeittoa Rose broilerikastiketta Lindstromin pihveja Mantelikalaa
Perunasosetta Perunoita/Riisia Perunasosetta Pinaatti-perunasosetta

TO
Mangoviettelysta Pannukakkua hillolla Omena-kanelikiisselia Mustikkakiisselia Mansikka-raparperikiisselia
Possun lihakastiketta Nakkikastiketta Uunimakkaraa Kahden kalan vuokaa Lihakeittoa
Perunoita Perunoita Perunasosetta Perunoita

PE

Sitrus-porkkanakiisselia

Marjoja ja kastiketta

Sekamarjakiisselia

Appelsiinikiisselia

Maitokiisselia hillolla

Muutokset mahdollisia ja Juhlapéivat huomioidaan erikseen.
Allergeeneista ja alkuperasta lisatietoa saa tarvittaessa henkilokunnalta.




