
Ruokalista Kotipalvelu Vihanti viikot 44 – 46
Sydänmerkki-aterioita tarjotaan 3-5 x vko

Muutokset mahdollisia ja Juhlapäivät huomioidaan erikseen.
Allergeeneista ja alkuperästä lisätietoa saa tarvittaessa henkilökunnalta.

Ruokaa koskevat asiat puh.

VIIKOT 42 43 44 (28.10 – 3.11) 45 (4.11 – 10.11) 46 (11.11 – 17.11)

MA

Broileri-kasviskiusausta

Kuningatarkiisseliä

Uunilohta
Perunasosetta

Mustikkarahkaa

jauhelihakiusausta

Suvimarjakiisseliä

TI

Riistskäristystä
Perunasosetta

Jogurttia

Lihakastiketta
Perunasosetta

Hedelmäsalaattia

Pippurista härkäkastiketta
Perunasosetta

Puolukka-valkosuklaavaahtoa

KE

Possu-juureskeittoa

Marjavaahtoa

Lohikeittoa

Marjahyvettä

Aurinkoista broilerikeittoa

Hedelmärahkaa

TO

Lohipyöryköitä
Pinaatti-perunasosetta

Rusinasoppaa

Jauhelihakastiketta
Perunoita

Ruusunmarja-mansikkakiisseliä

Karjalanpaistia
Perunasosetta

Sekamarjakiisseliä

PE

Makaronilaatikkoa

Ruusunmarja-mandariinikiisseliä

Kinkkukiusausta

Trooppista hedelmäkiisseliä

Juustoista lihavuokaa

Tyrni-appelsiinikiisseliä

LA

Rosebroilerikastiketta
Perunoita

Omena-kanelikiisseliä

Lindströminpihvejä
perunasosetta

Mustikkakiisseliä

Mantelikalaa
Pinaatti-perunasosetta

Mansikka-raparperikiisseliä

SU

Uunimakkaraa
Perunasosetta

Sekamarjakiisseliä

Kahden kalan vuokaa
Perunoita

Appelsiinikiisseliä

Lihakeittoa

Maitokiisseliä hillolla


