RAAHE

Ruokalista Kotipalvelu Vihanti

Sydanmerkki-aterioita tarjotaan 3-5 x vko

viikot 44 — 46

VIIKOT | 42 43 44 (28.10-3.11) 45(4.11-10.11) 46 (11.11-17.112)

Broileri-kasviskiusausta Uunilohta jauhelihakiusausta
Perunasosetta

MA Kuningatarkiisselia Mustikkarahkaa Suvimarjakiisselia
Riistskaristysta Lihakastiketta Pippurista harkékastiketta
Perunasosetta Perunasosetta Perunasosetta

Tl Jogurttia Hedelmasalaattia Puolukka-valkosuklaavaahtoa
Possu-juureskeittoa Lohikeittoa Aurinkoista broilerikeittoa

KE Marjavaahtoa Marjahyvetta Hedelmarahkaa
Lohipydrykoita Jauhelihakastiketta Karjalanpaistia
Pinaatti-perunasosetta Perunoita Perunasosetta

TO Rusinasoppaa Ruusunmarja-mansikkakiisselia Sekamarjakiisselia
Makaronilaatikkoa Kinkkukiusausta Juustoista lihavuokaa

PE Ruusunmarja-mandariinikiisselia Trooppista hedelmékiisselia Tyrni-appelsiinikiisselia
Rosebroilerikastiketta Lindstréminpihveja Mantelikalaa
Perunoita perunasosetta Pinaatti-perunasosetta

LA Omena-kanelikiisselia Mustikkakiisselia Mansikka-raparperikiisselia
Uunimakkaraa Kahden kalan vuokaa Lihakeittoa
Perunasosetta Perunoita

SU

Sekamarjakiisselia

Appelsiinikiisselia

Maitokiisselia hillolla

Muutokset mahdollisia ja Juhlapaivat huomioidaan erikseen.
Allergeeneista ja alkuperésta lisatietoa saa tarvittaessa henkilokunnalta.

Ruokaa koskevat asiat puh.




