RAAHE
A
v Ruokalista AMK

Possu-juureskeittoa ja
Vegepala-keittoa
Vihannesta, Ruisruutu

Porkkanaohukaisia ja
Kalapuikkoja, Peruna-
sosetta, Juustosalaattia

Mifu-currykastiketta
Taysjyvariisia, Salaattia

vishernekeittoa, Vihan-
nesta, Juustoa, rieskaa

PAIVAT MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI

VIIKKO 18.5. 19.5. 20.5. 21.5. 22.5.

21 Jauhelihakeittoa ja Kasvispyorykoita ja Nakkikeittoa ja Tomaattista Tonnikala- Toiveruokapdiva
Soija-rouhe-kasviskeit- Kalapyorykaita, Kasvis-nakkikeittoa kastiketta ja Tomaattista | Talontapaan
toa, vihannesta, juus- Perunasosetta, Juus- Vihannesta,Ruisleipaa Linssikastiketta, Taysjyva-
toa, sampyla tosalaattia pastaa, Salaattia

VIIKKO | 25.5. 26.5. 27.5. 28.5. 29.5.

22 Makkarakastiketta ja Kasvis-sosekeittoa ja Jokapojan minikalaa ja TaysjyvaLUOMUpuuroa ja | Meksikolaista jauheliha-
Kasvisnakkikastiketta, Seikeittoa, Raejuustoa, Kasviskebukoita Tuoremarjasosetta, kastiketta ja
Perunoita Vihannesta, Kaura-ruis- | Perunasosetta Bataattisosekeittoa, Tomaattista soijarouhe-
Salaattia sydan Salaattia Kalkkunaleikkelettd, kastiketta

Vihannesta Spagettia, Salaattia

VIIKKO | 1.6. 2.6. 3.6. 4.6. 5.6.

23 Broilerikeittoa ja Quorn- | Jauheliha-makaronipa- | Sianlihakastiketta ja Vege- | Seikeittoa ja Tofu-kasvis- | Broileripihveja ja Kasvis-
kasviskeittoa, Vihan- taa ja Kasvis-makaroni- | pulledkastiketta keittoa pihveja
nesta, Tuorejuustoa pataa, Lammin vihannes | Perunoita Vihannesta, Kauratassu Perunasosetta, Salaattia
Pehmeada leipda Punajuuri-suikaleita Salaattia

VIIKKO | 8.6. 9.6. 10.6. 11.6. 12.6.

24 Broileri-ananaskastiketta ja | Hernekeittoa ja Kas- Tonnikala-pastavuokaa

ja Kasvispastavuokaa
Salaattia




RAAHE

PAIVAT MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
VIIKKO 15.6. 16.6. 17.6. 18.6. 19.6. JUHANNUSAATTO
25 Pinaattikeittoa ja Sei- Lihapyorykoita kastik- Kinkkukiusausta ja Kasvis- Lohikeittoa ja Tofu-koo-
keittoa, Kananmuna, Vi- | keessa ja Kasvispyory- kiusausta koskeittoa, Vihannesta, , w
hannesta, Riisipiirakka koita kastikkeessa Salaattia Sydanviipaleet : =
Perunoita, Salaattia Jaatelo

Allergeeneista saa lisdtietoa keittiohenkilokunnalta. Sydanmerkkiaterioita tarjolla 1x viikko. Kasvisruoka/2-vaihtoehto tarjolla lounaalle va-
paasti otettavana.



