RAAHE

Ruokalista AMK

PAIVAT | MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI

VIIKKO | 9.3. 10.3. 11.3. 12.3. 13.3.

1 Jauhelihakeittoa ja Lohipyorykoita ja Maksalaatikkoa ja Siskonmakkarakeittoa ja Sitruunaista
Soijarouhe-kasviskeit- Kasvispyorykoita Kasvisrisottoa Kasvisnakkikeittoa broilerikastiketta ja -
toa, Vihannesta, Peh- Perunasosetta, Salaattia | Salaattia Vihannesta, Ruisleipaa kasviskastiketta
meada Leipaa Tuorejuustoa Taysjyvariisia, Salaattia

VIIKKO | 16.3. 17.3. 18.3. 19.3. 20.3.

12 Meksikolaista jauheliha- | Lempeaa broilerikeittoa | Kalakepukoita ja Kasviske- | TaysjyvaLUOMUpuuroa Possulastukastiketta ja
kastiketta ja ja Quorn-kasviskeittoa pukoita, Mangorajama- Mansikkakiisselia ja Kala- | Vegelastu-kastiketta
Mifu-jauhiskastiketta, Vihannesta joneesia, Perunasosetta, keittoa, Kalkkunaleikke- Perunoita
Spagettia, Salaattia Sydanviipaleita Salaattia lettd, Vihannesta Salaattia

VIIKKO | 23.3. 24.3. 25.3. 26.3. 27.3.

13 Lihakeittoa ja Tomaattista Tonnikala- | Kasvis-sosekeittoa ja Makaronilaatikkoa ja Kalkkunakastiketta ja
Soijarouhe-kasviskeit- kastiketta ja -linssikasti- | Kalakeittoa, Kasvis-makaronilaatikkoa | Mifu-currykastiketta
toa, Vihannesta, Juus- ketta, Pastaa, Salaattia Raejuustoa, Vihannesta, Salaattia Perunoita, Salaattia
toa, Ruisleipaa Kaura-pellavaruutu

VIIKKO | 30.3. 31.3. 1.4. 2.4, 3.4. Pitkaperjantai

14 Pinaattikeittoa ja Kreikkalaista lihapataa ja | Seikeittoa ja Tofukeittoa, Broilerin murekeleike ja PN
Seikeittoa, Kananmuna | Kreikkalaista kasvispa- | Vihannesta, Ruisruutu Talon kasvispihveja ®F
Vihannesta, Riisipiirakka | taa, Perunoita, Salaattia | Mangorahkaa Riisia, Salaattia WG

VIIKKO | 6.4. Padsidispdiva 7.4. 8.4. 9.4. 10.4.

15 = Kana-kookoskeittoa ja Pinaatti-raejuustonappeja Ohrasuurimopuuroa ja Jauheliha-makaronipa-

Kasvis-kookoskeittoa ja Kalapuikkoja Tuoremarjasosetta, Kas- taaja

Juustoa, Sampyl3,
Hedelma

Perunasosetta
Salaattia

vis-sosekeittoa, Kalkkuna-
leikkelettd, Vihannesta

Kasvis-makaronipataa
Salaattia

Allergeeneista saa lisdtietoa keittiohenkilokunnalta. Sydanmerkkiaterioita tarjolla 1x viikko. Kasvisruoka/2-vaihtoehto tarjolla lounaalle va-

paasti otettavana.




