RAAHE

Ruokalista AMK

PAIVAT | MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI

VIIKKO | 10.8. 11.8. 12.8. 13.8. 14.8.

33 Jauhelihakastiketta ja Lempeda broilerikeittoa Pyttipannua ja
Tomaattista ja Vege-porkkanakeittoa Kasvispyttipannua
kasvisbolognesea Vihannesta Salaattia
Spagettia, Salaattia Kaura-ruissydan Kurkkusalaattia

VIIKKO | 17.8. 18.8. 19.8. 20.8. 21.8.

34 Nakkikastiketta ja Lihakeittoa ja Kananuggetteja ja Ohrasuurimopuuroa, Seikeittoa ja
Kasvis-nakkikastiketta Tofukeittoa Kasvisnuggetteja seka Tuoremarjasosetta ja Ke- | Vege-porkkanakeittoa
Perunoita Vihannesta paprikamajoneesia sakeittoa, Kalkkunaleikke- | Sulatejuustonappi
Salaattia Ruisruutu Perunasosetta, Salaattia lettd, Vihannesta Hedelma

VIIKKO | 24.8. 25.8. 26.8. 27.8. Itdmeripdiva 28.8.

35 Lihapullakeittoa ja Mini- | Broileripihveja ja Sianlihakastiketta ja Itameren kalapuikkoja ja | Makkarakeittoa ja
soija-pyorykkakeittoa Kasvispihveja Harkis stroganoffia Vegepuikkoja Kasvisnakkikeittoa
Vihannesta Perunasosetta Perunoita Perunasosetta Vihannesta
Ruissampyla Salaattia Salaattia Salaattia Sampyla

Allergeeneista saa lisdtietoa keittiohenkilokunnalta. Sydanmerkkiaterioita tarjolla 1x viikko. Kasvisruoka/2-vaihtoehto tarjolla lounaalle va-

paasti otettavana.




