RAAHE

limoitus erityisruokavalion tarpeesta

Ruokailijan
tiedot

Nimi Syntymaaika
Paivikoti/Koulu Ryhma&/Luokka
Huoltaja

Sahkoposti Puhelin

Vanhempien
ilmoitus
llman todistusta

o Laktoosi aiheuttaa oireita (kouluruoka on laktoositonta, tarjolla laktoositonta maitoa)
o Kasvisruokavalio (sis. maitotuotteita) Kayttda o kalaa o siipikarjaa O munaa
o Uskonnollisiin syihin perustuva ruokavalio, millainen:

o Lieva ruoka-aine allergia, mitka ruoka-aineet ja millaiset oireet:

Pysyva
ruokavalio
Kertaalleen
toimitettu
ammattilaisen
todistus

o Diabetes O Henkilokohtainen ateriasuunnitelma liitteena

o Keliakia o gluteeniton kaura sopii O eisieda kauraa

Ruoka-aine
allergia
Ladkarintodistus

Allekirjoitus

limoitetaan vain ne ruoka-aineet, jotka aiheuttavat voimakkaita tai
hengenvaarallisia oireita.

o Ruoka-aine allergia, jossa vaikeita oireita. Tarvitsee oman dieettiannoksen.
(esim. ripuli, astman paheneminen, oksentelu, vaikeat vatsakivut)

o Adrenaliiniruiske anafylaksian varalta

o Vilja-allergia, sallittuja

o Maitoallergia

korvaava maito O soijamaito o kauramaito o riisimaito
Kielletty ruoka-aine: (kypsa vai raaka) Oireet:
Pdivays (paikka ja aika) Allekirjoitus  ( laakari)

Poissaolosta
ilmoittaminen

Mikali ruokailijalla erityisruokavalio ldadkarintodistuksella, huoltajan on ilmoitettava poissaolosta
paivakodin tai koulun keittiolle, koska ateriat valmistetaan erikseen.

Muutokset Ruoka-aine allergioiden osalta ilmoitus paivitetaan vuosittain tai aina tilanteen muuttuessa.
Lomakkeen LOMAKE (2KPL): Piivdkodeissa hoitohenkil6stolle ja keittiolle.
palautus Kouluissa luokanvalvojalle ja keittiolle.

Allekirjoitus

Paivays (paikka ja aika) Allekirjoitus, alle 18-vuotiaalta huoltaja




