RAAHE

g Kasvisruokalista kouluille ja paivakodeille

PAIVAT | MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
VIIKKO | 9.3. 10.3. 11.3. 12.3. 13.3.
11 Soijarouhe-kasviskeittoa Kasvispyorykoita Kasvisrisottoa Kasvisnakkikeittoa Sitruunaista kasviskasti-
Vihannesta Perunasosetta Salaattia Vihannesta, Tuorejuustoa ketta
Pehmeaa leipaa Salaattia Ruisleipaa Taysjyvariisia, Salaattia
VIIKKO | 16.3. 17.3. 18.3. 19.3. Kaikille tarjolla 20.3.
12 Mifu-jauhiskastiketta Quorn-kasviskeittoa Kasviskepukoita TaysjyvaLUOMUpuuroa Vegelastu-kastiketta
Spagettia Vihannesta Mangorajamajoneesia Mansikkakiisselia Perunoita
Salaattia Sydanviipaleita Perunasosetta, Salaattia Juustoa, Vihannesta Salaattia
VIIKKO | 23.3. 24.3. 25.3. Kaikille tarjolla 26.3. 27.3.
13 Soijarouhe-kasviskeittoa Tomaattista Kasvis-sosekeittoa Kasvis-makaronilaatikkoa Mifu-currykastiketta
Vihannesta, Juustoa linssikastiketta Raejuustoa, Vihannesta Salaattia Perunoita
Ruisleipaa Pastaa, Salaattia Kaura-pellavaruutu Salaattia
VIIKKO | 30.3. Kaikille tarjolla 31.3. 1.4. 2.4, 3.4. Pitkaperjantai
14 Pinaattikeittoa Kreikkalaista kasvispataa | Tofukeittoa Talon kasvispihveja ~N!
Kananmuna, Vihannesta Perunoita Vihannesta, Ruisruutu Paprikamajoneesia 5,:‘
Riisipiirakka Salaattia, Tsatsikia Mangorahkaa Riisia, Salaattia % _O
VIIKKO | 6.4. Padsidispaiva 7.4. 8.4. Kaikille tarjolla 9.4. Kaikille tarjolla 10.4.
15 Kasvis-kookoskeittoa Pinaatti-raejuustonappeja | Ohrasuurimopuuroa Kasvis-makaronipataa
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Juustoa, Sampyla
Hedelma

Perunasosetta
Salaattia

Tuoremarjasosetta
Juustoa, Vihannesta

(soijarouhe)
Salaattia

Muutokset mahdollisia. Allergeeneista saa lisatietoa keittiohenkilokunnalta.




