
 

 

Kasvisruokalista kouluille ja päiväkodeille 
 

PÄIVÄT MAANANTAI 
 

TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI 

VIIKKO 
33 

10.8. 
 

11.8. 12.8. 
Tomaattista  
kasvisbolognesea 
Spagettia, Salaattia 

13.8. 
Vege-porkkanakeittoa 
Vihannesta 
Kaura-ruissydän 

14.8. 
Kasvis-pyttipannua 
Salaattia 
Kurkkusalaattia 
 

VIIKKO 
34 
 

17.8. 
Kasvis-nakkikastiketta 
Perunoita 
Salaattia 

18.8. 
Tofukeittoa 
Vihannesta 
Ruisruutu 

19.8. 
Kasvisnuggetteja ja  
paprikamajoneesia 
Perunasosetta 
Salaattia 
 

20.8. Kaikille tarjolla 
Ohrasuurimopuuroa 
Tuoremarjasosetta 
Juustoa, Vihannesta 

21.8. 
Vege-porkkanakeittoa 
Sulatejuustonappi 
Hedelmä 

VIIKKO 
35 

24.8. 
Mini-soijapyörykkäkeittoa 
Vihannesta 
Ruissämpylä 

25.8. 
Kasvispihvejä 
Perunasosetta 
Salaattia 

26.8. 
Härkis stroganoffia 
Perunoita 
Salaattia 

27.8. Itämeripäivä 
Vegepuikkoja 
Perunasosetta 
Salaattia 
 

28.8. 
Kasvisnakkikeittoa 
Vihannesta 
Sämpylä 

 Muutokset mahdollisia. Allergeeneista saa lisätietoa keittiöhenkilökunnalta.  


