RAAHE

J&"Kasvisruokalista kouluille ja paivakodeille

PAIVAT | MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
VIIKKO | 26.8. Kaikille tarjolla 27.8. 28.8. 29.8. Itameripaiva 30.8.
35 Porkkanaohukaisia, Peru- | Soijarouhe-kasviskeittoa Mifu-currykastiketta Vegepuikkoja Juustoista-
nasosetta, Juustosalaat- Vihannesta, Juustoa Kaurasuurimoa Perunasosetta kasvisnakkikeittoa
tia, Mustaherukkahilloa Sampyla Salaattia Remoulade majoneesia Vihannesta
Salaattia Ruisleipaa
VIIKKO | 2.9. 3.9. Kaikille tarjolla 4.9. 5.9. 6.9.
36 Kasvis-makaronipataa Pinaattikeittoa Vegepulled-kastiketta Bataattisosekeittoa Tofua yrttikastikkeessa
Lammin vihannes Kananmuna tai juustoa Perunoita Vihannesta Perunoita
Salaattia Karjalanpiirakka, Hedelma | Salaattia Moniviljaruutu Salaattia
VIIKKO | 9.9. 10.9. 11.9. 12.9. Vapaasti otettavissa 13.9.
37 Soijapalakeittoa Seitan lastuja Kasvisgratiinia Kasvis-hernekeittoa Kasvis-tortilla, Jogurttia
Ilove Vihannesta Riisia Perunasosetta Vihannesta &
::iﬁtz- Ruispala Hedelmaista salaattia Salaattia Pannukakkua ja hilloa i
VIIKKO | 16.9. 17.9. 18.9. 19.9. Kaikille tarjolla 20.9.
38 Tofu-kookoskeittoa Kasvispihveja Nyhtokaura- TaysjyvaLUOMUpuuroa Vegepulled-pastavuokaa
Vihannesta Perunasosetta kasviskastiketta Tuoremarjasosetta Punajuurisalaattia
Sampyla Salaattia Perunoita Kalkkunaleikkeletta
Salaattia Vihannesta
VIIKKO | 23.9. Kaikille tarjolla 24.9. 25.9. 26.9. 27.9.
39 Pinaatti-raejuustonappeja | Juustoista kasvisnakkikeit- | Tomaattinen soijarouhe- Quorn-kasviskeittoa Kasvis-lasagnettea
Perunasosetta toa, Vihannesta, Sulate- kasviskastiketta, Peru- Vihannesta, Juustoa Salaattia
Salaattia juustonappi, Leipaa noita, Salaattia Ruisleipaa

Muutokset mahdollisia. Allergeeneista saa lisdtietoa keittiohenkilokunnalta.




