RAAHE

PAIVAT | MAANANTAI

J&"Kasvisruokalista kouluille ja paivakodeille

TISTAI KESKIVIIKKO

TORSTAI

PERJANTAI

A

Maustekurkku-viipaleita
Sulatejuustonappi

soijarouhekastiketta
Spagettia, Salaattia

Vihannesta
Ohukaisia ja hilloa

VIIKKO 9.12. 10.12. 11.12. Kaikille tarjolla 12.12. 13.12.

50 Soijarouhe-kasviskeittoa Vegepuikkoja Pinaattikeittoa Mifu-currykastiketta Kasvis-nakkikeittoa
Vihannesta, Juustoa Perunasosetta Juustoa Kaurasuurimoa Vihannesta
Sampyla Salaattia Karjalanpiirakka Salaattia Ruisleipaa

Klementtiini

VIIKKO | 16.12. 17.12. 18.12. 19.12. Kaikille tarjolla 20.12.

51 Kasvisnakkeja Soijapala-kasviskeittoa Seitanlastu-kastiketta Riisipuuroa ja Quorn-kasviskeittoa
Perunasosetta Vihannesta Sardjuureksia, Perunoita, | Omena-kanelikiisselia Vihannesta, Juustoa
Raastesalaattia Joululeipaa Rosollia ja kastiketta Juustoa, Vihannesta Sahramipulla ja mehu
Kurkkusalaattia Joululeipaa

VIIKKO | 23.12. 24.12. Jouluaatto 25.12. Joulupdiva 26.12. Tapaninpdiva 27.12.

52 Talon tapaan kasvis A % A Talon tapaan kasvis
Tuorekurkku-viipaleita Punajuurta
Ruisleipaa

VIIKKO | 30.12. 31.12. 1.1.2025 Uuden vuoden 2.1. Kaikille tarjolla 3.1.

1 Mifu-carrykastiketta Tofu-kookoskeittoa paiva Bataattisosekeittoa Porkkanaohukaisia
Riisia Vihannesta, Juustoa A Muna-riisipasteija Perunasosetta
Salaattia Ruispala ? Hedelma-pala Salaattia

Puolukkahilloa

VIIKKO | 6.1. Loppiainen 7.1. 8.1. 9.1. Vapaasti otettavissa 10.1.

2 Kasvis-nakkikeittoa Tomaattista kasvis- Kasvishernekeittoa Vegebulled-kastiketta

Perunoita
Salaattia

Muutokset mahdollisia. Allergeeneista saa lisatietoa keittiohenkilokunnalta.




