RAAHE

pe

§ ~

V Ruokalista kouluille

TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
VIIKKO 18.5. 19.5. 20.5. 21.5. 22.5.
21 Jauhelihakeittoa Kasvispyorykoita Nakkikeittoa Tomaattista Toiveruokapdiva
Vihannesta, Juustoa Perunasosetta Vihannesta Tonnikalakastiketta Talontapaan
Sampyla Juustosalaattia Ruisleipaa Taysjyvapastaa
Salaattia
VIIKKO | 25.5. 26.5. 27.5. 28.5. 29.5.
22 Makkarakastiketta Kasvis-sosekeittoa Jokapojan minikalaa TaysjyvaLUOMUpuuroa Meksikolaista jauhelihakas-
Perunoita Raejuustoa, Vihannesta Perunasosetta Tuoremarjasosetta tiketta (nauta, broileri)
Salaattia Kaura-ruissydan Salaattia Kalkkunaleikkeletta Spagettia, Salaattia
Vihannesta
30.5. LAUANTAI
AURINKOISTA N\ Jaateld
KESALOMAA!

Muutokset mahdollisia. Allergeeneista saa lisatietoa keittiohenkilokunnalta. Sydanmerkki aterioita tarjolla n. 1xviikko.



