RAAHE

Ruokalista kouluille

PAIVAT | MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI

VIIKKO | 26.8. 27.8. 28.8. 29.8. Itdmeripaiva 30.8.

35 Porkkanaohukaisia Jauhelihakeittoa Broileri-ananaskastiketta | Itdmeren kalapuikkoja, Peru- | Nakkikeittoa
Perunasosetta Vihannesta, Juustoa Kaurasuurimoa nasosetta, Remoulade ma- Vihannesta
Juustosalaattia Sampyla Salaattia joneesia, Punajuurisalaattia Ruisleipaa
Mustaherukkahilloa . - .

i o g Al >y -y 3oy

VIIKKO | 2.9. 3.9. 4.9. 5.9. 6.9.

36 Jauheliha-makaronipataa | Pinaattikeittoa Possulastukastiketta Kalkkunakeittoa Yrttista kalavuokaa
Ldmmin vihannes Kananmuna Perunoita Vihannesta Perunoita
Salaattia Karjalanpiirakka Salaattia Moniviljaruutu Salaattia

Hedelma

VIIKKO | 9.9. 10.9. 11.9. 12.9. 13.9.

37 Lempeaa broilerikeittoa Kebab-lastuja Kalagratiini Cheddar Hernekeittoa Tortilla, Jogurtti

I love Vihannesta Riisia Perunasosetta Vihannesta e

:‘i’iﬁ::z' Ruispala Hedelmaista salaattia Salaattia Pannukakkua ja hillo i

VIIKKO | 16.9. 17.9. 18.9. 19.9. 20.9.

38 Kinkkukeittoa Jokapojan minikalaa Lihakastiketta TaysjyvaLUOMUpuuroa Broileri-pastavuokaa
Vihannesta Perunasosetta Perunoita Tuoremarjasosetta, Kalkku- Punajuurisalaattia
Sampyla Salaattia Salaattia naleikkelettd, Vihannesta

VIIKKO | 23.9. 24.9. 25.9. 26.9. 27.9.

39 Pinaatti-raejuustonappeja | Broilerin makkarakeittoa | Jauhelihakastiketta Lihakeittoa Tonnikala-lasagnettea
Perunsosetta Vihannesta, Sulatejuusto- | Perunoita Vihannesta, Juustoa Salaattia
Salaattia nappi, Pehmeaa leipaa Salaattia Ruisleipaa

Muutokset mahdollisia. Allergeeneista saa lisatietoa keittiohenkilokunnalta. Sydanmerkki aterioita tarjolla n. 1xviikko.




