RAAHE

Ruokalista kouluille

VIIKOT | VIIKKO 47 VIIKKO 48 VIIKKO 49 VIIKKO 50 VIIKKO 51
JOULUISIA MAKUJA
18.11 25.11 2.12 9.12 16.12
Lohipyorykoita Veriohukaisia ja Riisipuuroa Kasvispihveja Uunimakkaraa
MA Perunasosetta Pinaattiohukaisia Omena-kanelikiisselia Perunasosetta Perunasosetta
Salaattia Perunasosetta Joulukinkku-viipale Salaattia Raaste, Kurkkusalaattia
Salaattia, Puolukkahilloa Joululeipa
19.11 26.11 3.12 10.12 17.12
Pinaattikeittoa Kahden kalan keittoa Lohikiusausta Kalkkunakeittoa Ohrasuurimopuuroa
Tl Kananmuna Vihannes Rosollia Juusto, Vihannes Marjakiisselia
Karjalanpiirakka, Hedelma | Vaalea leipa Tuorekurkkua Kaura-ruissydan leipa Kalkkunaleikkele
20.11 27.11 4.12 11.12 18.12
Kinkkukiusausta Broileripastavuokaa Lempeda Broilerikeittoa Kebabkiusausta Seitia yrttikastikkeessa
KE Salaattia Salaattia Vihannes Salaattia Perunaa
Piparirahkaa Salaattia
21.11 28.11 5.12 12.12 19.12
Kalkkunakastiketta Lihakastiketta Karjalanpaistia Lohikeittoa
TO Taysjyvariisia Perunaa Porkkanalaatikkoa Vihannes Talontapaan
Salaattia Salaattia Perunaa, Salaattia Ruisleipa
Piparia ja mehua
22.11 29.11 6.12 13.12 20.12
Jauhelihakeittoa Makkarakeittoa Hyvaa ltsendisyyspaivaa! | Makaronipataa Talontapaan
PE Juusto, Vihannes Tuorejuustoa, Vihannes ﬁ Salaattia Kuningatar-tuutti
Ruisleipa Ruisruutu E

Muutokset mahdollisia raaka-aine saatavuuksista johtuen.
Allergeeneista ja alkuperasta lisatietoa saa tarvittaessa keittiohenkilokunnalta.




