PAIVAT

MAANANTAI

TIISTAI

KESKIVIIKKO

TORSTAI

Ruokalista paivakodeille ja koulun iltapaivatoiminnan valipalat

PERJANTAI

VIIKKO 29.12. Luomupuuroa, Tuorepala 30.12. Luomupuuroa, Tuorepala 31.12. Luomupuuroa, Tuorepala 1.1. UUDENVUODEN PAIVA 2.1. Luomupuuroa, Tuorepala
Jauhelihakeittoa, Vihannesta Broilerikastiketta Nakkeja 4 Kasvis-sosekeittoa

1 Juustoa, Sydanviipaleet Tdysjyvariisid, Salaattia Perunasosetta, Salaattia Riisipiirakka, Juustoa
VP: Luonnonjogurttia ja marjasose, VP: Ruistassu, Hedelma-pala, VP: Smoothie, pehmeileipa, kink- Hedelma
nakkileipd, kalkkunaleikkele juusto, vihannes kuleikkele, vihannes VP: Maitosuklaavanukas, pehmeda

leipd, juusto, vihannes

VIIKKO 5.1. Luomupuuroa, Tuorepala 6.1. LOPPIAINEN 7.1. Luomupuuroa, Tuorepala 8.1. Luomupuuroa, Tuorepala 9.1. Jogurttia ja sosetta
Seikeittoa ) Jauhelihakastiketta Kalkkuna-kookoskeittoa TdysjyvaLUOMUpuuroa

2 Vihannesta, Ruisruutu v Spagettia, Salaattia Neljanviljan-viipaleet Tuoremarjasosetta
VP: Mehukeittoa ja muroja ﬁ VP: Kaakao ja sampyla, Hedelma Kalkkunaleikkelettd, Vihannesta
vaaleaa leipaa, juusto, vihannes - kalkkunaleikkele, vihannes VP: Mangokiisselid, pehmedleipd, | VP: Pasteija, Hedelma-pala

juusto, vihannes

VIIKKO 12.1. Luomupuuroa, Tuorepala 13.1. Luomupuuroa, Tuorepala 14.1. Luomupuuroa, Tuorepala 15.1. Luomupuuroa, Tuorepala 16.1. Luomupuuroa, Tuorepala
Lihakeittoa Kalastajanpyorykoita Possulastukastiketta Kahden kalankeittoa Broileri-pastavuokaa

3 Vihannesta, Ruisleipaa Remoulade majoneesia Perunoita, Salaattia Vihannesta, Kauratassu Lampimia kasviksia
VP: Banaanijogurttia, pehmea leipd, | Perunasosetta, Salaattia VP: Puolukkavispipuuroa, nakki- VP: Smoothie, voileipdkeksi, kalk- | Punajuuri-viipaleita
juusto, vihannes VP: Sitrus-porkkanakiisselid, nak- leipd, juusto, vihannes kunaleikkle, vihannes VP: Sampyld, hedelmapala,

kileipa, kinkkuleikkele, vihannes juusto, vihannes

VIIKKO 19.1. Luomupuuroa, Tuorepala 20.1. Luomupuuroa, Tuorepala 21.1. Luomupuuroa, Tuorepala 22.1. Luomupuuroa, Tuorepala 23.1. Luomupuuroa, Tuorepala
Italianpataa Pinaattikeittoa Itdmeren kalapuikkoja Hernekeittoa Kalkkunakastiketta

4 Salaattia Kananmuna, Riisipiirakka Perunasosetta Vihannesta, Juustoa Kaurasuurimoita, Salaattia,
VP: Mehukeittoa ja murot Hedelma Salaattia Perunarieskaa Mustaherukkahilloa
nakkileipa, kinkkumakkara, vihan- VP: Tyrnikiisseli-pikari, nakkileipa, | VP: Vaniljajogurttirahkaa, nakki- VP: Suklaamoussea, vaalea leipa, VP: Cocktailpiirakka, kinkkuleik-
nes juusto, vihannes leipd, kalkkunaleikkele, vihannes juusto, vihannes kele, vihannes

VIIKKO 26.1. Luomupuuroa, Tuorepala 27.1. Luomupuuroa, Tuorepala 28.1. Luomupuuroa, Tuorepala 29.1. Jogurttia ja sosetta 30.1. Luomupuuroa, Tuorepala

5 Broilerin jauhelihakeittoa Tonnikalakastiketta Uunimakkaraa, Perunasosetta Ohrasuurimopuuroa Kasviskiusausta

Vihannesta, Sulatejuustonappi
Ruissampyla

VP: Paaryna-vaniljaviilia, voileipa-
keksi, kalkkunaleikkele, vihannes

Tadysjyvapastaa, Salaattia
VP: Mustikkarahkaa, nakkileipa,
juusto, vihannes

Salaattia, Kurkkusalaattia

VP: Dippikasvikset paprikama-
joneesia, pehmeileipd, juusto,
vihannes

Mansikkakiisselia
Kalkkunaleikkelettd, Vihannesta
VP: Minicroissant, kinkkuleikkele,
vihannes

Salaattia
VP: Hedelmasalaattia
pehmea leipd, juusto, vihannes

Muutokset mahdollisia. Allergeeneista saa lisatietoa keittiohenkilokunnalta. Sydanmerkkiaterioita 1x vko.




