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RAAHE | ool |
Ruokalista paivakodeille ja koulujen iltapaivatoiminnan valipalat
VIIKOT VIIKKO 42 VIIKKO 43 VIIKKO 44 VIIKKO 45 VIIKKO 46
14.10 Vehnahiutale/Tuorepala 21.10 Kaurahiutale/Tuorepala 28.10 4-viljan hiutale/Tuorepala 4.11 Vehnahiutale/Tuorepala 11.11 Kaurahiutale/Tuorepala
Kasvispyorykoitd Broileripyorykaitd Lihapyérykaitd Kalapuikkoja Jauhemaksa-/Porkkanapihvit
MA Perunasose Perunasosetta Perunasosetta Perunasosetta Perunasosetta
Salaattia Salaattia Hedelmdiistd salaattia Salaattia Raastesalaattia, Puolukkahilloa
VP: Jogurttia VP: Muroja ja mehukeittoa VP: Jogurttia VP: Pasteija, Hedelma-pala VP: Muroja ja mehukeittoa
Leipa/Leikkele/Vihannes Leipd/Leikkele/Vihannes Leipd/Leikkele/Vihannes Leipa /Juusto Leipd/Juusto/Vihannes
15.10 Kaurahiutale/Sosetta 22.10 4-viljan hiutale/Tuorepala 29.10 Kaurahiutale/Tuorepala 5.11 Riisihiutale/Tuorepala 12.11 Vehnihiutale/Tuorepala
Possu-juureskeittoa Kahden kalan keittoa Lohikeittoa Kasvis-sosekeittoa Siskonmakkarakeittoa
Tl Vihannes Vihannes Vihannes, Tuorejuustoa Karjalanpiirakka Vihannes
Sdampyld Vaalea leipd Ruispala Juusto, Vihannes Peruna-porkkanaruutu
VP: Mustikkapuuroa VP: Hedelméapuuroa VP: Puolukkavispipuuroa VP: Mansikkarahkaa VP: Marjapuuroa
Leipd/Leikkele/Vihannes Leipd/Juusto/Vihannes Leipa/Juusto/Vihannes Leipa/Leikkele/Vihannes Leipéd/Juusto/Vihannes
16.10 4-viljanhiutale/Tuorepala | 23.10 Ohrahiutale/Tuorepala 30.10 Ohrahiutale/Tuorepala 6.11 Kaurahiutale/Tuorepala 13.11 Ruishiutale/Tuorepala
Tonnikala-pastavuokaa Kinkkukiusausta Kasvis-lasagnettea Makaronilaatikkoa Kahden kalan sekoitusta
KE Salaattia Salaattia Salaattia Salaattia yrttikastikkeessa
Perunaa, Salaattia
VP: Mansikkakiisselia VP: Marjakiisselia VP: Ruusunmarjakiisselia VP: Marjakiisselia VP: Hedelmarahkaa
Leipa/Juusto/Vihannes Leipé/Leikkele/Vihannes Rieska/Leikkele/Vihannes Rieska/Juusto/Vihannes Leipd/Juusto/Vihannes
17.10 Ohrahiutale/Tuorepala 24.10 Ruishiutale/Tuorepala 31.10 Vehnéhiutale/Tuorepala 7.11 4-viljan hiutale/Tuorepala 14.11 4-vijan hiutale/Tuorepala
Broileri-ananaskastiketta Nakkikastiketta Hernekeittoa LUOMUherneestd Jauhelihakastiketta Tdysjyvépuuroa LUOMUhiutaleesta
TO Ohrahelmi Perunaa Vihannes, Vaalea leipé Perunaa Marjakiisselic
Salaattia Salaattia Marjakiisseliéi Salaattia Leikkele
VP: Ruusunmarjarahkaa VP: Mangorahkaa VP: Jacky-makupala VP: Hedelmakiisselia VP: Boysenmarjakiisselia
Leipa/Leikkele/Vihannes Kauratassu/Juusto/Vihannes Leipa/Leikkele/Vihannes Leipa/Leikkele/Vihannes Leipé/Leikkele
18.10 Riisihiutale/Tuorepala 25.10 Vehnihiutale/Tuorepala 1.11 Ruishiutale/Tuorepala 8.11 Ohrahiutale/Tuorepala 15.11 Ohrahiutale/Tuorepala
Jauhelihakeittoa Kalkkunakeittoa Makkarakastiketta Lempedd Broilerikeittoa Lihakastiketta
PE Vihannes Vihannes Perunaa Vihannes Perunaa
Ruisleipdid Ruisleipdié Salaattia Ruisleipdd Salaattia

VP: Vadelmakiisselia
Leipa/Leikkele/Vihannes

VP: Kaakaota, Sampyla
Leikkele / Tuorepala

VP: Hedelmésalaattia
Voileipékeksid/Juusto/Vihannes

VP: AB-jogurtti prk
Leipd/Juusto/Vihannes

VP: Coctailpiirakka, Tuorepala
Leipé/Leikkele

Allergeeneista ja alkuperasta lisatietoa saa tarvittaessa henkilokunnalta. Muutokset mahdollisia raaka-aine saatavuuksista johtuen.




