Ruokalista paivakodeille

PAIVAT

MAANANTAI

TIISTAI

KESKIVIIKKO

TORSTAI

PERJANTAI

VIIKKO 6.7. Ruishiutale, Tuorepala 7.7. Kaurahiutale, Tuorepala 8.7. Neljanviljanhiutale, Tuorepala 9.7. Vehnahiutale, Tuorepala 10.7. Kaurahiutale, Tuorepala
Kasvispihvejé Hernekeittoa Broilerikiusausta Lihakastiketta Tonnikala-pastavuokaa
28 Perunasosetta Vihannes Salaattia Perunoita Salaattia
Salaattia Pannukakkua ja hilloa Salaattia
Vilipala: Jogurttia Vilipala: Hedelma-pala Vilipala: Mustikkakiisselia Valipala: Ruusunmarjarahkaa Vidlipala: Hedelmasalaattia
Nakkileipa, leikkele, vihannes Sampyla, juusto, vihannes Voileipakeksi, leikkele, vihannes Nakkileipa, leikkele, vihannes Vaalea leip3, juusto, vihannes
VIIKKO 13.7. Ohrahiutale, Tuorepala 14.7. Ruishiutale, Tuorepala 15.7. Vehnahiutale, Tuorepala 16.7. Kaurahiutale, Tuorepala 17.7. Neljanviljanhiutale, Tuorepala
Siikapihvejd Siskonmakkarakeittoa Lasagnettea Kesdkeittoa Kalkkunakastiketta
29 Perunasosetta Vihannes Salaattia Tuorejuustoa Riisidi
Salaattia Sdampyld Syddn sampyld Salaattia
Valipala: Muroja ja mehukeittoa Valipala: Marjapuuroa Valipala: Dippi-vihannekset Vilipala: Kaakao ja marjapiirakka Valipala: Marjat + vaniljavaahto
Vaalea leip3, leikkele, vihannes Nakkileipa, leikkele, vihannes Vaalea leipd, juusto Nakkileipa, leikkele, vihannes Nakkileipa, juusto, vihannes
VIIKKO 20.7. Vehndhiutale, Tuorepala 21.7. Ruishiutale, Tuorepala 22.7. Neljanviljanhiutale, Tuorepala | 23.7. Ohrahiutale, Tuorepala 24.7. Kaurahiutale, Tuorepala
Broileripyérykdoitd Lohikeittoa Kasviskiusausta Jauhelihakeittoa Possukastiketta
30 Perunasosetta Vihannes Juustosalaattia Vihannes Perunaa
Salaattia Ruispala Juustoa Salaattia
Vilipala: Jogurttia Valipala: Mustikkapuuroa Valipala: Marjakiisselia Vilipala: Mango-smoothie Valipala: Hedelmaista rahkaa
Nakkileipaa, leikkele, vihannes Voileipakeksi, juusto, vihannes Vaalealeipd, leikkele, vihannes Sampyla, juusto, vihannes Nakkileipa, juusto, vihannes
VIIKKO 27.7. Ruishiutale, Tuorepala 28.7. Ohrahiutale, Tuorepala 29.7. Neljanviljanhiutale, Tuorepala | 30.7. Kaurahiutale, Tuorepala 31.7. Vehnahiutale, Tuorepala
Porkkanapihvejé Kalkkunakeittoa Kinkkukiusausta Jauhelihakastiketta Lohikeittoa
31 Perunasosetta Juustoa Salaattia Spagettia Vihannes
Salaattia Hedelmd Salaattia Rieska
Vilipala: Jaateloa Vilipala: Marja-vaniljapuuroa Vilipala: Hedelmakiisselia Vilipala: Vesimelonia Vilipala: Mansikkarahkaa
Nakkileipaa, juusto, vihannes Vaalea leipa, leikkele, vihannes Nakkileipaa, juusto, vihannes Vaalea leip3, leikkele Nakkileipa, juusto, vihannes
VIIKKO 3.8. Kaurahiutale, Tuorepala 4.8. Ruishiutale, Tuorepala 5.8. Jogurttia ja sosetta 6.8. Ohrahiutale, Tuorepala 7.8. Kaurahiutale, Tuorepala
Pinaattiohukaisia Broilerikastiketta Tdysjyvépuuroa Makkarakastiketta Kahden kalan keittoa
32 Perunasosetta Riisid Marjakiisseliéi Perunaa Vihannes
Raejuustosalaattia Salaattia Leikkele, Ruisleipd Salaattia Ruisleipd

Vilipala: Jogurttia
Nakkileipa, leikkele, vihannes

Vialipala: Aurinkokiisselia
Ruisleipa, leikkele, vihannes

Vilipala: Hedelmdsalaattia
Nakkileipa, leikkele, vihannes

Vilipala: Marjakiisselia
Vaalea leip3, juusto, vihannes

Vilipala: Mansikkarahkaa
Karjalanpiirakka, leikkele

Muutokset mahdollisia. Allergeeneista saa lisdtietoa keittiohenkilokunnalta.




