RAAHE

Ruokalista paivakodeille ja koulun iltapaivatoiminnan valipalat

PAIVAT

MAANANTAI

TIISTAI

KESKIVIIKKO

TORSTAI

PERJANTAI

VIIKKO 10.8. Ruishiutale, Tuorepala 11.8. Kaurahiutale, Tuorepala 12.8. Neljanviljanhiutale, Tuorepala | 13.8. Vehnéhiutale, Tuorepala 14.8. Kaurahiutale, Tuorepala
Kasvispihvejé Siskonmakkarakeittoa Broileri-ananaskastiketta Lohikiusausta Jauhelihakeittoa
33 Perunasosetta Vihannes Ohrahelmi Salaattia Vihannes
Salaattia Juustoa Salaattia Porkkana-perunaruutu
Vilipala: Jogurttia Valipala: Mustikkapuuroa Valipala: Marjarahkaa Valipala: Mansikkakiisselia Vidlipala: Hedelmasalaattia
Nakkileipa, leikkele, vihannes Nékkileipd, juusto, vihannes Voileipakeksi, leikkele, vihannes Nakkileipa, leikkele, vihannes Vaalea leip3, juusto, vihannes
VIIKKO 17.8. Ohrahiutale, Tuorepala 18.8. Ruishiutale, Tuorepala 19.8. Vehnahiutale, Tuorepala 20.8. Kaurahiutale, Tuorepala 21.8. Neljanviljanhiutale, Tuorepala
Koululaisen kalaleikettd Kalkkunakeittoa Makkarakastiketta Kasvis-lasagnettea Lihakeittoa
34 Perunasosetta Vihannes Perunaa Salaattia Vihannes
Salaattia Syddn sampyld Salaattia Hedelmd
Valipala: Muroja ja mehukeittoa Valipala: Marjapuuroa Valipala: Dippi-vihannekset Vilipala: Hedelmakiisselia Valipala: Kaakao + marjapiirakka
Vaalea leip3, leikkele, vihannes Nakkileipa, leikkele, vihannes Vaalea leipd, juusto Nakkileipa, leikkele, vihannes Nékkileipa, juusto, vihannes
VIIKKO 24.8. Vehndhiutale, Tuorepala 25.8. Ruishiutale, Tuorepala 26.8. Neljanviljanhiutale, Tuorepala | 27.8. Ohrahiutale, Tuorepala 28.8. Kaurahiutale, Tuorepala
Broileripyérykdoitd Kahden kalan keittoa Possukastiketta Hernekeittoa Kasviskiusausta
35 Perunasosetta Vihannes Perunaa Vihannes, Juustoa Juustosalaattia
Salaattia Ruisruutu Salaattia Mansikka jogurttirahkaa
Vilipala: Jogurttia Vilipala: Vadelma-vaniljapuuro | Valipala: Marjakiisselia Vilipala: Pizza-pala Vilipala: Aurinkokiisselia
Nakkileipaa, leikkele, vihannes Voileipakeksi, juusto, vihannes Vaalealeipd, leikkele, vihannes Banaania Nakkileipa, juusto, vihannes
VIIKKO 31.8. Ruishiutale, Tuorepala 1.9. Ohrahiutale, Tuorepala 2.9. Neljanviljanhiutale, Tuorepala 3.9. Kaurahiutale, Tuorepala 4.9. Maustamatonjogurtti, Sosetta
Porkkanapihvejé Lohikeittoa Kalkkunakastiketta Kinkkukiusausta Tdysjyvépuuroa LUOMUhiutale
36 Perunasosetta Vihannes Tdysjyvdiriisid Salaattia Marjakiisselic
Salaattia Kaura-ruissyddn Salaattia Leikkele, Ruisleipdd
Vilipala: Muroja ja mehukeittoa Vilipala: Mansikkapuuroa Vilipala: Hedelmakiisselia Vilipala: Mango-smoothie Vilipala: Marjakiisselia
Nakkileipaa, juusto, vihannes Vaalea leipa, leikkele, vihannes Nakkileipaa, juusto, vihannes Ruisleipaa, leikkele Nakkileipa, juusto, vihannes
VIIKKO 7.9. Ohrahiutale, Tuorepala 8.9. Ruishiutale, Tuorepala 9.9. Vehnahiutale, Tuorepala 10.9. Ohrahiutale, Tuorepala 11.9. Kaurahiutale, Tuorepala
Lihapyérykéitd Pinaattikeittoa Jauhelihakastiketta Seitid yrttikastikkeessa Broilerikeittoa
37 Perunasosetta Kananmuna, Vihannes Spagettia Perunaa Vihannes
Salaattia Karjalanpiirakka Salaattia Salaattia Hedelmd

Vialipala: Jogurttia
Nakkileipa, leikkele, vihannes

Vilipala: Hedelmasalaattia
Ruisleipa, leikkele, vihannes

Vilipala: Ruusunmarjakiisselia
Nakkileipa, leikkele, vihannes

Vilipala: Marjarahkaa
Vaalea leip3, juusto, vihannes

Vilipala: Vadelmakiisselia
Karjalanpiirakka, leikkele

Muutokset mahdollisia. Allergeeneista saa lisatietoa keittiohenkilokunnalta. Sydanmerkkiaterioita tarjolla n.3x viikko.




