RAAHE

PAIVAT

MAANANTAI

TIISTAI

KESKIVIIKKO

TORSTAI

Ruokalista paivakodeille ja koulun iltapaivatoiminnan valipalat

PERJANTAI

VIIKKO 9.3. Luomupuuroa, Tuorepala 10.3. Luomupuuroa, Tuorepala 11.3. Luomupuuroa, Tuorepala 12.3. Luomupuuroa, Tuorepala 13.3. Luomupuuroa, Tuorepala
Jauhelihakeittoa Lohipyorykoita Maksalaatikkoa Siskonmakkarakeittoa Sitruunaista broilerikastiketta

11 Vihannesta Perunasosetta, Salaattia Voikastiketta, Perunoita Vihannesta, Tuorejuustoa, Taysjyvariisid, Salaattia
Pehmedi leipaa VP: Sekamarjakiisselid, nakki- Salaattia, Puolukkahilloa Ruisleipaa VP: Viilis hedelmapommi, peh-
VP: Luonnonjogurttia ja hedelma- leipd, juusto, Hedelma-pala VP: Hedelmésalaattia, pehmea- VP: Ohukaisia ja hilloa, nakki- mea leipa, kalkkunaleikkele,
sose, pehmeileipd, kalkkunaleik- leipd, kinkkumakkara, vihannes leipd, juusto, vihannes vihannes
kele, vihannes

VIIKKO 16.3. Luomupuuroa, Tuorepala 17.3. Luomupuuroa, Tuorepala 18.3. Luomupuuroa, Tuorepala 19.3. Jogurttia ja sosetta 20.3. Luomupuuroa, Tuorepala
Meksikolaista jauhelihakastiketta Lempeaa broilerikeittoa Kalakepukoita TdysjyvaLUOMUpuuroa Possulastukastiketta

12 (broileri, nauta) Vihannesta Mangorajamajoneesia Mansikkakiisselia Perunoita
Spagettia, Salaattia Sydanviipaleita Perunasosetta, Salaattia Kalkkunaleikkelettd, Vihannesta | Salaattia
VP: Mehukeittoa ja muroja, peh- VP: Mansikkavispipuuroa, peh- VP: Kaakao ja sampyla, kinkku- VP: Hedelmaherkkua, nakkileipa, VP: Pasteija, Hedelma-pala
meadleipd, juusto, vihannes meidleipa, kalkkunaleikkele, leikkele, vihannes juusto, vihannes

vihannes

VIIKKO 23.3. Luomupuuroa, Tuorepala 24.3. Luomupuuroa, Tuorepala 25.3. Luomupuuroa, Tuorepala 26.3. Luomupuuroa, Tuorepala 27.3. Luomupuuroa, Tuorepala
Lihakeittoa Tomaattista Tonnikalakastiketta | Kasvis-sosekeittoa Makaronilaatikkoa Kalkkunakastiketta

13 Vihannesta, Juustoa Pastaa Raejuustoa, Vihannesta Salaattia Perunoita, Salaattia
Ruisleipaa Salaattia Kaura-pellavaruutu VP: Mehukeittoa, Ruispala, kink- VP: Mansikka-mustikkakiisselia,
VP: Mangojogurttia, vélipalakeksi, VP: Omenakiisselid, pehmea- VP: Pizza-pala, Hedelma kuleikkele, vihannes pehmealeip3, juusto, vihannes
juusto, vihannes leipd, kalkkunaleikkele, vihannes

VIIKKO 30.3. Luomupuuroa, Tuorepala 31.3. Luomupuuroa, Tuorepala 1.4. Luomupuuroa, Tuorepala 2.4. Luomupuuroa, Tuorepala 3.4. PITKAPERJANTAI
Pinaattikeittoa, Kananmuna Kreikkalaista lihapataa Seikeittoa Broilerin murekeleike -0

14 Vihannesta, Riisipiirakka Perunoita, Salaattia, Tsatsikia Vihannesta, Ruisruutu Paprikamajoneesia Bk
VP: Mehukeittoa ja muroja VP: Aurinkokiisselia, nakkileipa, Mangorahkaa Riisid, Salaattia )
ruisleipaa, juusto, vihannes kalkkunaleikkele, vihannes VP: Kaakao ja sampyla, kinkku- VP: Smoothie, pehmedleipa, L

leikkele, vihannes juusto, vihannes
VIIKKO 6.4. PAASIAISPAIVA 7.4. Luomupuuroa, Tuorepala 8.4. Luomupuuroa, Tuorepala 9.4. Jogurttia ja sosetta 10.4. Luomupuuroa, Tuorepala
15 Kana-kookoskeittoa Pinaatti-raejuustonappeja Ohrasuurimopuuroa Jauheliha-makaronipataa

e

W

Juusto, Sampyld, Hedelma
VP: Perunarieska, juusto,
Hedelma-pala

Perunasosetta, Salaattia

VP: Ruusunmarjaviettelysta,
pehmealeipa, kinkkuleikkele,
vihannes

Tuoremarjasosetta, Kalkkuna-
leikkelettd, Vihannesta

VP: Vadelmakiisselia,
nakkileipa, juusto, vihannes

Salaattia

VP: Vanilja-jogurttirahkaa, peh-
mealeipd, kalkkunaleikkele,
vihannes

Muutokset mahdollisia. Allergeeneista saa lisatietoa keittiohenkilokunnalta. Sydanmerkkiaterioita 1x vko.




