PAIVAT

MAANANTAI

TIISTAI

25.3. Luomupuuroa, Tuorepala

KESKIVIIKKO TORSTAI

PERJANTAI

leipa, kinkkuleikkele, vihannes

juusto, vihannes

VIIKKO 24.3. Luomupuuroa, Tuorepala 26.3. Luomupuuroa, Tuorepala 27.3. Luomupuuroa, Tuorepala 28.3. Luomupuuroa, Tuorepala
Broilerin jauhelihakeittoa Porkkanaohukaisia, Peruna- Sitruunaista broilerikastiketta Nakkikeittoa Seitid yrttikastikkeessa

13 Vihannesta sosetta, Juustosalaattia, Kaurasuurimoa, Salaattia Vihannesta, Moniviljarieskaa Perunoita, Salaattia
Juusto, Sampyla Mustaherukkahilloa VP: Mangorahkaa, pehmealeipd, VP: Mansikkavispipuuroa, nakki- VP: Aurinkokiisselia, voileipa-
VP: Luonnonjogurttia ja marjasosetta, | VP: Mustikkakiisselid, kalkkuna- | juusto, vihannes leipa, kinkkumakkara, vihannes keksi, juusto, vihannes
pehmeileipd, juusto, vihannes leikkele, ndkkileipa, vihannes

VIIKKO 31.3. Luomupuuroa, Tuorepala 1.4. Luomupuuroa, Tuorepala 2.4. Luomupuuroa, Tuorepala 3.4. Luonnonjogurttia ja sosetta 4.4. Luomupuuroa, Tuorepala
Jauheliha-makaronipataa Kalagratiini Cheddar Pinaattikeittoa Ohrasuurimopuuroa Possulastukastiketta

14 Lammin vihannes Perunasosetta Kananmuna Mansikkakiisselia, Saunapalvi- Perunoita
Salaattia Salaattia Karjalanpiirakka, Hedelma kinkkua, Vihannesta Salaattia
VP: Mehukeittoa ja muroja VP: Vadelma-paarynakiisselia, VP: Pannukakkua ja hilloa, VP: Mini lihapiiras, nakkileipa, VP: Vaniljajogurtti-rahkaa, ruis-
pehmeileipd, juusto, vihannes pehmealeipa, juusto, vihannes nakkileipa, kalkkunaleikkele, vi- kinkkumakkara, vihannes ruutu, kalkkunaleikkele, vihannes

hannes

VIIKKO 7.4. Luomupuuroa, Tuorepala 8.4. Luomupuuroa, Tuorepala 9.4. Luomupuuroa, Tuorepala 10.4. Luomupuuroa, Tuorepala 11.4. Luomupuuroa, Tuorepala
Broilerikeittoa Lihapullia kastikkeessa Lohikeittoa Talon kasvispihveja Jauhelihakeittoa

15 Vihannesta Perunoita, Salaattia Vihannesta, Ruistassu Remoulade majoneesia Vihannesta, Kaurapalat
4-viljan viipaleet VP: Boysenmarjakiisselia, voi- VP: Mustikkavispipuuroa, peh- Perunasosetta, Juustosalaattia VP: Kaakao ja sampyla,
VP: Jogurttia, pehmealeipa, juusto, leipakeksi, kalkkunaleikkele, vi- | mealeipa, kinkkuleikkele, vihan- VP: Ruusunmarjarahkaa, peh- kalkkunaleikkele, vihannes
vihannes hannes nes mealeipd, juusto, vihannes

VIIKKO 14.4. Luomupuuroa, Tuorepala 15.4. Luomupuuroa, Tuorepala | 16.4. Luomupuuroa, Tuorepala 17.4. Luonnonjogurttia ja sosetta 1214 Pitkdperjantai
Kinkkukeittoa Broileripyorykoita Kebablastuja ja TaysjyvdLUOMUpuuroa e )

16 Vihannesta, Mandariini Perunasosetta, Salaattia maustekastiketta Tuoremarjasosetta ‘“ ) ,,‘%«;
VP: Mehukeittoa ja muroja, ruisleipd, | VP: Mansikkavispipuuroa, ndk- | Riisid, Salaattia, Mangorahkaa Kalkkunaleikkelettd, Vihannesta s ) A
juusto, vihannes kileipa, kinkkuleikkele, vihan- VP: Pasteija, juurespala VP: Maitosuklaavanukas, peh- ’l®‘

nes medleipa, juusto, vihannes =
VIIKKO 21~4 Paasidispaiva 22.4. Luomupuuroa, Tuorepala | 23.4. Luomupuuroa, Tuorepala 24.4. Luomupuuroa, Tuorepala 25.4. Luomupuuroa, Tuorepala
Sy Siskonmakkarakeittoa Jauhelihakastiketta Hernekeittoa, Vihannesta Tonnikala-pastavuokaa
17 ‘*J ':& Maustekurkkuviipaleita Spagettia Ohukaisia ja hilloa Salaattia
g '@ Tuorejuustoa Salaattia VP: Cocktailpiirakka, kalkkuna- VP: Puolukkavispipuuroa, nakki-
’/@”“ VP: Banaanijogurttia, nakki- VP: Hedelmakiisselia, vaalealeipa, | leikkele, vihannes leipd, juusto, vihannes
A

Muutokset mahdollisia. Allergeeneista saa lisatietoa keittiohenkilokunnalta. Sydanmerkkiaterioita 1x vko.



https://www.google.fi/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjCmfbUtOvYAhUGlCwKHQkTCbMQjRwIBw&url=https://www.thinglink.com/scene/628647197193273346&psig=AOvVaw0w-cFFMwseZ8-Vyg-oQuFi&ust=1516704527107126
https://www.google.fi/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjCmfbUtOvYAhUGlCwKHQkTCbMQjRwIBw&url=https://www.thinglink.com/scene/628647197193273346&psig=AOvVaw0w-cFFMwseZ8-Vyg-oQuFi&ust=1516704527107126

