RAAHE

Ruokalista paivakodeille ja koulun iltapaivatoiminnan valipalat

MAANANTAI

TIISTAI

KESKIVIIKKO

TORSTAI

PERJANTAI

VIIKKO 13.5. Luomupuuroa, Tuorepala 14.5. Luomupuuroa, Tuorepala 15.5. Luomupuuroa, Tuorepala 16.5. Luomupuuroa, Tuorepala 17.5. Luomupuuroa, Tuorepala
Porkkanaohukaisia, Peruna- Jauhelihakeittoa Broileri-ananaskastiketta Seitia yrttikastikkeessa Nakkikeittoa

20 sosetta, Juustosalaattia, Vihannesta, Juustoa Kaurasuurimoa, Salaattia Perunoita, Salaattia Vihannesta, Ruisleipaa
Mustaherukkahilloa Moniviljaruutu
VP: Luonnonjogurttia ja hedelma- VP: Mustikkakiisselia, nakkileipa, VP: Hedelmarahkaa, VP: Mango-persikkapuuroa, nak- VP: Pizza-pala, mehukeittoa
sose, pehmeileipa, kalkkunaleik- kinkkuleikkele, vihannes juusto, ruisleipd, vihannes kileipa, kalkkunaleikkele, vihan-
kele, vihannes nes

VIIKKO 20.5. 21.5. Luomupuuroa, Tuorepala 22.5. Luomupuuroa, Tuorepala 23.5. Luomupuuroa, Tuorepala 24.5. Luomupuuroa, Tuorepala
Makaronipataa Pinaattikeittoa, Kananmuna Kalagratiini Cheddar Hernekeittoa Possulastukastiketta

21 Lammin vihannes, Salaattia Karjalanpiirakka, Hedelma Perunasosetta, Salaattia Vihannesta, Rieskaa, Jogurttia Perunoita, Salaattia
VP: Menukeittoa ja muroja, peh- VP: Pannukakkua ja hilloa, kink- VP: Vadelma-paarynakiisselia, VP: Sekamarjavispipuuroa, peh- VP: Aurinkokiisselia,
meadleipd, juusto, vihannes kuleikkele, vihannes nakkileipa, juusto, vihannes mealeipad, kalkkunaleikkele, vi- nakkileipa, juusto

hannes

VIIKKO 27.5. Luomupuuroa, Tuorepala 28.5. Luomupuuroa, Tuorepala 29.5. Jogurttia ja sosetta 30.5. Luomupuuroa, Tuorepala 31.5. Luomupuuroa, Tuorepala
Lempeaa broilerikeittoa Lindstrominpihvia TdysjyvaLUOMUpuuroa Talon tapaan Talon tapaan

22 Vihannesta, Kauratassu Perunasosetta, Salaattia Sekamarjakiisselia
VP: Mangojogurttia, VP: Hedelmasalaattia, voileipa- Kalkkunaleikkelettd, Vihannesta
nakkileipd, juusto, vihannes keksi, kalkkunaleikkele, vihannes VP: Cocktailpiirakka, juusto, vi- VP: Kaakao ja sampyla, kinkku- VP: Jaatelopikari, pehmedleipa,

hannes makkara, vihannes juusto, vihannes

VIIKKO 3.6. Luomupuuroa, Tuorepala 4.6. Luomupuuroa, Tuorepala 5.6. Luomupuuroa, Tuorepala 6.6. Luomupuuroa, Tuorepala 7.6. Luomupuuroa, Tuorepala
Joka pojan minikalaa Jauhelihakeittoa, Vihannesta, Lihakastiketta Lohikeittoa, Vihannesta Broilerikastiketta

23 Perunasosetta, Salaattia Juustoa, Pehmeaa leipaa Perunoita, Salaattia Tuorejuustoa, Sampyla Taysjyvariisi, Salaattia
VP: Mehukeittoa ja muroja VP: Mansikka-raparperikiisselia, VP: Mango-jogurttirahkaa VP: Ruistassu, juusto, hedelma- VP: Smoothie, nakkileipd, kalkku-
ruisleipaa, juusto, vihannes nakkileipa, juusto, vihannes pehmealeipa, kalkkunaleikkele, pala naleikkele, vihannes

vihannes

VIIKKO 10.6. Luomupuuroa, Tuorepala 11.6. Luomupuuroa, Tuorepala 12.6. Luomupuuroa, Tuorepala 13.6. Luomupuuroa, Tuorepala 14.6. Luomupuuroa, Tuorepala
Kalakepukoita, Perunasosetta Broilerinmakkarakeittoa Jauhelihakastiketta Kalkkunakeittoa Kinkkukiusausta

24 Salaattia Vihannesta Spagettia Vihannesta Salaattia
VP: Viilis Hedelmapommi Sulatejuustonappi Salaattia Sydan sampyla
pehmedleipad, juusto, vihannes VP: Mansikkakiisseli, nakkileipa, VP: Lippa kaurasampyla, kalkku- VP: Puolukkavispipuuroa, nakki- VP: Jaatelopikari, pehmeidleipa,

juusto, vihannes naleikkele, vihannes leipd, juusto, vihannes kinkkuleikettd, vihannes

Muutokset mahdollisia. Allergeeneista saa lisdtietoa keittiohenkilokunnalta. Sydanmerkkiaterioita 1x vko.




