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W Ruokalista paivakodeille ja iltapaivahoidon valipalat
PAIVAT

MAANANTAI

TISTAI

KESKIVIIKKO

TORSTAI

PERJANTAI

VIIKKO 18.5. Luomupuuroa, Tuorepala 19.5. Luomupuuroa, Tuorepala 20.5. Luomupuuroa, Tuorepala 21.5. Luomupuuroa, Tuorepala 22.5. Luomupuuroa, Tuorepala
Jauhelihakeittoa Kasvispyorykoita Nakkikeittoa Tomaattista Tonnikalakastiketta | Toiveruokapaiva
21 Vihannesta, Juustoa Perunasosetta, Juustosalaattia | Vihannesta, Ruisleipaa Tdysjyvdpastaa Talontapaan
Sampyla VP: Mustikkakiisselia, kalkkuna- | VP: Mangorahkaa, pehmealeip3, Salaattia VP: Vadelma-paarynékiisselia,
VP: Luonnonjogurttia ja marjasosetta, | leikkele, nakkileipa, vihannes juusto, vihannes VP: Kaakao ja sampyld, kinkku- pehmealeip3, juusto, vihannes
pehmeidleip3, juusto, vihannes makkara, vihannes
VIIKKO 25.5. Luomupuuroa, Tuorepala 26.5. Luomupuuroa, Tuorepala 27.5. Luomupuuroa, Tuorepala 28.5. Jogurttia ja sosetta 29.5. Luomupuuroa, Tuorepala
Makkarakastiketta Kasvis-sosekeittoa Jokapojan minikalaa TdysjyvaLUOMUpuuroa Meksikolaista jauhelihakasti-
22 Perunoita, Salaattia Raejuustoa, Vihannesta Perunasosetta, Salaattia Tuoremarjasosetta ketta (broileri, nauta)
VP: Mehukeittoa ja muroja Kaura-ruissydan VP: Mustikkavispipuuroa, peh- Kalkkunaleikkelettd, Vihannesta | Spagettia, Salaattia
pehmealeip3, juusto, vihannes VP: Pannukakkua ja hilloa, mealeipa, kinkkuleikkele, vihan- VP: Aurinkokiisselia, ruisruutu, VP: Jaatelo, ruisruutu, juusto,
nakkileipa, kalkkunaleikkele, vi- | nes kalkkunaleikkele, vihannes vihannes
hannes
VIIKKO 1.6. Luomupuuroa, Tuorepala 2.6. Luomupuuroa, Tuorepala 3.6. Luomupuuroa, Tuorepala 4.6. Luomupuuroa, Tuorepala 5.6. Luomupuuroa, Tuorepala
Broilerikeittoa Jauheliha-makaronipataa Sianlihakastiketta Seikeittoa Broileripihveja
23 Vihannesta, Tuorejuustoa Lammin vihannes Perunoita Vihannesta, Kauratassu Perunasosetta, Salaattia
Pehmeda leipaa Punajuuri-suikaleita Salaattia VP: Vadelma-vaniljavispipuuroa, VP: Pasteija, Hedelma-pala
VP: Jogurttia, pehmeidleipa, juusto, VP: Tyrnikiisseli-pikari, voileipa- | VP: Mansikkarahkaa, nakkileip3, nakkileipa, kinkkumakkara, vi-
vihannes keksi, kalkkunaleikkele, vihan- kalkkunaleikkele, vihannes hannes
nes
VIIKKO 8.6. Luomupuuroa, Tuorepala 9.6. Luomupuuroa, Tuorepala 10.6. Luomupuuroa, Tuorepala 11.6. Luomupuuroa, Tuorepala 12.6 Luomupuuroa, Tuorepala
Possu-juureskeittoa Porkkanaohukaisia Broileri-ananaskastiketta Hernekeittoa, Vihannesta Tonnikala-pastavuokaa
24 Vihannesta Perunasosetta, Juustosalaattia | Taysjyvdriisid, Salaattia Juustoa, Perunarieskaa Salaattia
Ruisruutu VP: Mansikkakiisselia, nakki- VP: Vanilja-jogurttirahkaa, peh- VP: Pizzapala, Hedelma-pala VP: Omenakiisselid, ruisleipa,
VP: Mehukeittoa ja muroja, ruisleipa, leipa, kinkkuleikkele, vihannes mea leipa, juusto, vihannes juusto, vihannes kalkkunaleikkele, vihannes
juusto, vihannes
VIIKKO 15.6. Luomupuuroa, Tuorepala 16.6. Luomupuuroa, Tuorepala 17.6. Luomupuuroa, Tuorepala 18.6. Luomupuuroa, Tuorepala 19.6. JUHANNUSAATTO
25 Pinaattikeittoa Lihapyo6rykoita kastikkeessa Kinkkukiusausta Lohikeittoa

Kananmuna
Vihannesta, Riisipiirakka

VP: Maitosuklaavanukas, pehmea-

leipd, kalkkunaleikkele, vihannes

Perunoita, Salaattia
VP: Moomin smoothie, vaalea-
leip4, juusto, vihannes

Salaattia
VP: Sitrus-porkkanakiisselia, nak-
kileipa, kinkkuleikkele, vihannes

Vihannesta, Sydanviipaleet
Jaatelo

VP: Hedelmadsalaattia, ndkkileipa,
kalkkunaleikkele, vihannes

# i

Muutokset mahdollisia. Allergeeneista saa lisatietoa keittiohenkilokunnalta. Sydanmerkkiaterioita 1x vko.




