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Ruokalista paivakodeille ja koulun iltapaivatoiminnan valipalat

TISTAI

TORSTAI

PERJANTAI

30.8. Luomupuuroa, Tuorepala

VIIKKO 26.8. Luomupuuroa, Tuorepala 27.8. Luomupuuroa, Tuorepala 28.8. Luomupuuroa, Tuorepala 29.8. Luomupuuroa, Tuorepala
35 Porkkanaohukaisia, Peruna- Jauhelihakeittoa Broileri-ananaskastiketta Itdmeren kalapuikkoja Nakkikeittoa
sosetta, Juustosalaattia, ihannesta, Juustoa aurasuurimoa erunasosetta, Remoulade ihannesta
J laatti Vih J K i P R lad Vih
torstai Mustaherukkabhilloa Sampyla Salaattia majoneesia, Salaattia Ruisleipai
Itameri- VP: Luonnonjogurttia ja hedelma- VP: Mustikkakiisselia, nakkileipa, VP: Hedelmarahkaa, VP: Mango-persikkapuuroa, nak- VP: Pizza-pala, mehukeittoa
sose, pehmeidleipa, kalkkunaleik- inkkuleikkele, vihannes juusto, ruisleipa, vihannes ileipa, kalkkunaleikkele, vihan-
e hmeidleipa, kalkkunaleik kinkkuleikkele, vih j isleipd, vih kileipa, kalkkunaleikkele, vih
paiva kele, vihannes nes
VIIKKO 2.9. 3.9. Luomupuuroa, Tuorepala 4.9. Luomupuuroa, Tuorepala 5.9. Luomupuuroa, Tuorepala 6.9. Luomupuuroa, Tuorepala
36 Jauheliha-makaronipataa Pinaattikeittoa, Kananmuna Possulastukastiketta Kalkkunakeittoa, Vihannesta Yrttista kalavuokaa
Lammin vihannes, Salaattia Karjalanpiirakka, Hedelma Perunoita, Salaattia Moniviljaruutu Perunoita, Salaattia
VP: Menukeittoa ja muroja, peh- VP: Ohukaisia ja hilloa, kinkku- VP: Vadelma-paarynakiisselia, VP: Sekamarjavispipuuroa, peh- VP: Aurinkokiisselia,
mealeip4, juusto, vihannes eikkele, vihannes nakkileipa, juusto, vihannes mealeipa, kalkkunaleikkele, vi- nakkileipa, juusto
aleipa, j ih leikkele, vih akkileipa, j ih aleipd, kalkkunaleikkele, vi akkileipa, j
hannes
VIIKKO 9.9. Luomupuuroa, Tuorepala 10.9. Luomupuuroa, Tuorepala 11.9. Jogurttia ja sosetta 12.9. Luomupuuroa, Tuorepala 13.9. Luomupuuroa, Tuorepala
3711 Lempeaa broilerikeittoa Kebab-lastuja, Riisia Kalagratiini Cheddar Hernekeittoa Tortilla ja Jauhelihakeittoa
ove Vihannesta, Ruispala Hedelmaista salaattia Perunasosetta, Salaattia Vihannesta Jogurttia
ruoka- VP: Mangojogurttia, VP: Hedelmadsalaattia, voileipa- VP: Cocktailpiirakka, juusto, vi- Pannukakkua ja hilloa
viikko nakkileipd, juusto, vihannes keksi, kalkkunaleikkele, vihannes hannes VP: Kaakao ja sampyld, kinkku- VP: Mansikka-mustikkakiisseli,
makkara, vihannes pehmealeip3, juusto, vihannes
VIIKKO 16.9. Luomupuuroa, Tuorepala 17.9. Luomupuuroa, Tuorepala 18.9. Luomupuuroa, Tuorepala 19.9. Jogurttia ja sosetta 20.9. Luomupuuroa, Tuorepala
38 Kinkkukeittoa Jokapojan minikalaa Lihakastiketta TadysjyvaLUOMUpuuroa Broileri-pastavuokaa
Vihannesta Perunasosetta Perunoita, Salaattia Tuoremarjasosetta Punajuurisalaattia
Sampyla Salaattia VP: Mango-jogurttirahkaa Kalkkunaleikkelettd, Vihannesta | VP: Smoothie, nakkileipa, kalkku-
VP: Mehukeittoa ja muroja VP: Mansikka-raparperikiisselid ja | pehmealeipa, kalkkunaleikkele, VP: Ruistassu, juusto, hedelma- naleikkele, vihannes
ruisleipaa, juusto, vihannes vaniljakastiketta, nakkileipd, kink- | vihannes pala
kuleikkele, vihannes
VIIKKO 23.9. Luomupuuroa, Tuorepala 24.9. Luomupuuroa, Tuorepala 25.9. Luomupuuroa, Tuorepala 26.9. Luomupuuroa, Tuorepala 27.9. Luomupuuroa, Tuorepala
39 Pinaatti-raejuustonappeja Broilerin makkarakeittoa Jauhelihakastiketta Lihakeittoa Tonnikala-lasagnettea
Perunasosetta Vihannesta, Sulatejuustonappi Perunoita Vihannesta, Juustoa Salaattia
Salaattia Pehmea leipa Salaattia Ruisleipaa
VP: Viilis HedelImapommi VP: Mansikkakiisseli, nakkileipa, VP: Mangorahkaa, juusto, vihan- VP: Puolukkavispipuuroa, nakki- VP: Lippa kaurasampyld, juusto,
pehmealeipaa, juusto, vihannes kalkkunaleikkele, vihannes nes leipd, kinkkuleikkele, vihannes vihannes

Muutokset mahdollisia. Allergeeneista saa lisatietoa keittiohenkilokunnalta. Sydanmerkkiaterioita 1x vko.




