RAAHE

= Ruokalista paivakodeille ja koulun iltapaivatoiminnan valipalat

PAIVAT MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI

VIIKKO 9.11. Luomupuuroa, Tuorepala 10.11. Luomupuuroa, Tuorepala 11.11.Luomupuuroa, Tuorepala 12.11. Luomupuuroa, Tuorepala 13.11. Luomupuuroa, Tuorepala
Jauhelihakeittoa, Vihannesta Pinaattiohukaisia Broilerikastiketta Appelsiinikalaa Makkarakeittoa

46 Juustoa, Sampyla Perunasosetta, Juustosalaattia Riisi, Salaattia Perunoita, Salaattia Vihannesta, Ruisleipaa
VP: Luonnonjogurttia ja marjasose, VP: Appelsiinikiisselid, pehmea- VP: Kuningatarkiisselid, sampyla, VP: Pasteija, Hedelma-pala VP: Hedelméapuuroa, nakkileipa
nakkileipa, kalkkunaleikkele, vihan- leipd, kinkkuleikkele, vihannes juusto, vihannes juusto, vihannes
nes

VIIKKO 16.11. Luomupuuroa, Tuorepala 17.11. Jogurttia ja sosetta 18.11. Luomupuuroa, Tuorepala 19.11. Luomupuuroa, Tuorepala 12.11. Luomupuuroa, Tuorepala
Lempeaa Broilerikeittoa TdysjyvaLUOMUpuuroa Jauhelihakastiketta Kalastajanpyorykoita Kasvis-lasagnettea

a7 Vihannesta Tuoremarjasosetta Spagettia, Salaattia Perunasosetta Salaattia
Pehmei leipa Kalkkunaleikkelettd, Vihannesta | VP: Vadelmakiisselid, Lampimat kasvikset VP: Mangokiisselia,
VP: Mehukeittoa ja muroja VP: Hedelmasalaattia, pehmea- ruisleipa, kinkkuleikkele, vihan- Punajuuriviipaleet pehmealeipd, kinkkuleikkele,
vaaleaa leipaa, kalkkunaleikkele, leipa, juustoa, vihannes nes VP: Kaakao ja sampyla, vihannes
vihannes juusto, vihannes

VIIKKO 23.11. Luomupuuroa, Tuorepala 24.11. Luomupuuroa, Tuorepala 25.11. Luomupuuroa, Tuorepala 26 11. Luomupuuroa, Tuorepala 27.11. Luomupuuroa, Tuorepala
Possu-juureskeittoa, Vihannesta Tonnikalakastiketta Jauhelihapuikkoja Hernekeittoa Toiveruokapaiva

48 Tuorejuustoa, Pehmei leipa Pastaa, Salaattia Perunasosetta, Salaattia Vihannesta, Juustoa, Rieskaa
VP: Banaanijogurttia, pehmea leipd, | VP: Sitrus-porkkanakiisselia, nak- VP: Smoothie, voileipdkeksi, kink- | VP: Puolukkavispipuuroa, nakki- VP: Minicroissant, hedelma-pala,
kalkkunaleikkele, vihannes kileipd, juusto, vihannes kuleikkele, vihannes leipd, juusto, vihannes kalkkunaleikkele

VIIKKO 30.11. Luomupuuroa, Tuorepala 1.12. Luomupuuroa, Tuorepala 2.12. Luomupuuroa, Tuorepala 3.12. Luomupuuroa, Tuorepala 4.12. Luomupuuroa, Tuorepala
Nakkikastiketta Kalakepukoita Kasvis-sosekeittoa, Raejuustoa Kalkkunakastiketta Itsendisyyspaiva

49 Pastaa Mangorajamajoneesia Vihannesta Riisia Karjalanpaistia, Perunasosetta,
Maustekurkkuviipaleita Perunoita, Salaattia Ruispala Salaattia Punajuurisalaattia, Pehmei leipa
Lampimat kasvikset VP: Maitokiisseli ja vadelmabhil- VP: Omenakiisselid, nakkileipa, VP: Grahamlihapiirakka, Mehu- Mustikkavaahtoa
VP: Mehukeittoa ja muroja loa, pehmealeipa, kinkkuleikkele, | juusto, vihannes keittoa VP: Cocktailpiirakka, juusto, vi-
nakkileipa, juusto, vihannes vihannes hannes

VIIKKO 7.12. Luomupuuroa, Tuorepala 8.12. Luomupuuroa, Tuorepala 9.12. Luomupuuroa, Tuorepala 10.12. Luomupuuroa, Tuorepala 11.12. Luomupuuroa, Tuorepala
Varikdsta Broileri-pastapataa Lihakastiketta Seikeittoa Kasvisnuggetteja Kinkkukeittoa

50 Salaattia Lohkoperunoita Vihannesta Paprikamajoneesia Vihannesta, Ruisleipaa
Pehmeai leipa Salaattia Sulatejuustonappi Perunasosetta, Salaattia VP: Ohukaisia ja hilloa, nakki-
VP: Mangojogurttia VP: Ruusunmarjakiisselia, Sampyla VP: Hedelmdkiisselid, pehmea- leipd, juusto, vihannes
voileipakeksi, kalkkunaleikkele, vi- pehmealeipd, kinkkuleikkele, VP: Mustikkapuuroa, pehmea- leipd, kalkkunaleikkele, vihannes
hannes vihannes leipd, juusto, vihannes

Muutokset mahdollisia. Allergeeneista saa lisatietoa keittiohenkilokunnalta. Sydanmerkkiaterioita 1x vko.
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