PAIVAT

MAANANTAI

TIISTAI

KESKIVIIKKO

TORSTAI

PERJANTAI

VIIKKO 24.11. Luomupuuroa, Tuorepala 25.11. Luomupuuroa, Tuorepala 26.11. Jogurttia ja sosetta 27.11. Luomupuuroa, Tuorepala 28.11. Luomupuuroa, Tuorepala
Jauhelihakeittoa Kasvispyorykoita TdysjyvaLUOMUpuuroa Siskonmakkarakeittoa Sitruunaista broilerikastiketta
48
. Vihannesta, Tuorejuustoa Perunasosetta, Juustosalaattia, Tuoremarjasosetta Vihannesta, Punajuurihummus, Perunoita, Salaattia,
LEIPA- Sydanviipaleita Ruispalat Kalkkunaleikkelettd, Vihannesta, | Sampyla Kaurarieskanen
VIIKKO VP: Luonnonjogurttia ja hedelma- VP: Kuningatarkiisselid, nakki- Mahtipaahtis VP: Ruusunmarjakiisseli-pikari, VP: Paarynaviilia, pehmealeipa,
sose, pehmeileipg, juusto, vihan- leipd, kinkkuleikkele, vihannes VP: Hedelmarahkaa, nakkileipa, juusto, vihannes kalkkunaleikkele, vihannes
nes juusto, ruisleipd, vihannes
1.12. Luomupuuroa, Tuorepala 2.12. Luomupuuroa, Tuorepala 3.12. Luomupuuroa, Tuorepala 4.12. Luomupuuroa, Tuorepala 5.12. Luomupuuroa, Tuorepala
VIIKKO
49 Meksikolaista jauhelihakastiketta Seikeittoa Italianpataa Kasvis-sosekeittoa JUHLA-ATERIA
(broileri, nauta) Vihannesta, Salaattia Raejuustoa, Vihannesta Broilerin murekeleike
Taysjyvariisia, Salaattia Ruisleipaa VP: Kaakao ja sampyla, kinkku- 4-viljanleipaa Paprikamajoneesia
VP: Menukeittoa ja muroja, peh- VP: Vadelmakiisselia, leikkele, vihannes VP: Moomin-smoothie, pehmea- Perunasosetta, Salaattia
meadleipd, juusto, vihannes nakkileipd, juusto, vihannes leipd, kalkkunaleikkele, vihannes Mangomoussea
VP: Pasteija, Hedelma-pala
8.12. Luomupuuroa, Tuorepala 9.12. Luomupuuroa, Tuorepala 10.12. Luomupuuroa, Tuorepala 11.12. Luomupuuroa, Tuorepala 12.12. Luomupuuroa, Tuorepala
VIIKKO
50 Lihakeittoa, Vihannesta Lihapyorykéita kastikkeessa Pinaattikeittoa, Kananmuna Tonnikalakastiketta Maksalaatikkoa, Perunoita,
Juustoa, Ruisleipaa Perunoita, Salaattia Karjalanpiirakka, Vihannesta Pastaa, Salaattia Voikastiketta, Salaattia, hilloa
VP: Mangojogurttia, VP: Mustikkakiisselia, voileipa- VP: Marjaherkkua, pehmeileipa, VP: Sileaa mansikkakiisselia, ndk- | VP: Mini kinkkupiiras, Hedelma-
nakkileipd, juusto, vihannes keksi, kalkkunaleikkele, vihannes juusto, vihannes kileipa, kinkkumakkara, vihannes pala
15.12. Luomupuuroa, Tuorepala 16.12. Luomupuuroa, Tuorepala 17.12. Luomupuuroa, Tuorepala 18.12. Jogurttia ja sosetta 19.12. Luomupuuroa, Tuorepala
VIIKKO
Sianlihakastiketta, Perunoita Joulupihveja, Perunasosetta Lohikeittoa, Vihannesta Riisipuuroa ja Omena-kanelikiis- | Broilerin makkarakeittoa
51
Porkkanalaatikkoa, Salaattia Rosollia ja kermavaahtoa Joululeipaa, Piparia selid, Joulukinkkuviipale, Vihan- Vihannesta
VP: Mehukeittoa ja muroja VP: Aurinkokiisselia, pehmea- VP: Jogurttia, nakkieipd, juusto, nesta, Joululeipaa Sydanviipaleita
ruisleipad, juusto, vihannes leipa, kalkkunaleikkele, vihannes vihannes VP: Hedelmasalaattia, pehmea- VP: Cocktailpiirakka, juusto,
leipa, kinkkuleikkele, vihannes Hedelma-pala
22.12. Luomupuuroa, Tuorepala 23.12. Luomupuuroa, Tuorepala 24.12. Jouluaatto 25.12. Joulupdiva 26.12. Tapaninpdiva
VIIKKO
52 Jauhelihakastiketta, Spagettia Broilerikeittoa, Vihannesta & - -
Salaattia Juustoa, Sampyla
VP: Mansikkaviili, pehmeidleipa, VP: Pasteija, mehukeittoa
kalkkunaleikkele, vihannes ¢ @ ¢ @

Muutokset mahdollisia. Allergeeneista saa lisatietoa keittiohenkilokunnalta. Sydanmerkkiaterioita 1x vko.




