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Ruokalista paivakodeille ja iltapaivahoidon valipalat

TORSTAI

PERJANTAI

VIIKKO 2.2. Luomupuuroa, Tuorepala 3.2. Luomupuuroa, Tuorepala 4.2. Luomupuuroa, Tuorepala 5.2. Luomupuuroa, Tuorepala 6.2. Luomupuuroa, Tuorepala
Kana-kookoskeittoa Porkkanaohukaisia Nakkikastiketta Jauhelihakeittoa Seitia yrttikastikkeessa

6 Vihannesta Perunasosetta, Juustosalaat- Tdysjyvdpastaa Hedelm3, Juustoa Perunoita
Sampyla tia, Puolukkahilloa Salaattia Moniviljaruutu Salaattia
VP: Luonnonjogurttia ja marjasosetta, | VP: Mustikkakiisselid, kalkkuna- | VP: Mangorahkaa, pehmeileipa, VP: Kaakao ja sampyld, kinkku- VP: Pizzapala, Hedelma
pehmeileipd, juusto, vihannes leikkele, ndkkileipa, vihannes juusto, vihannes makkara, vihannes

VIIKKO 9.2. Luomupuuroa, Tuorepala 10.2. Luomupuuroa, Tuorepala 11.2. Luomupuuroa, Tuorepala 12.2. Luomupuuroa, Tuorepala 13.2. Luomupuuroa, Tuorepala
Bolognese-kastiketta (Nauta, soija) Palvikinkkukeittoa Kalamurekepihvia Kasvis-sosekeittoa Broilerihampurilainen

7 Spagettia Vihannesta, Ruisleipaa Remoulade majoneesia Raejuustoa, Vihannesta tai Broilerikeittoa
Lampimat kasvikset Tuorejuustoa Perunasosetta, Salaattia Rustiikkinen ruispala Jaatelopuikko
Salaattia VP: Pannukakkua ja hilloa, VP: Vadelma-paarynakiisselia, VP: Sekamarjavispipuuroa, nakki- | VP: Aurinkokiisselid, ruisruutu,
VP: Mehukeittoa ja muroja nakkileipa, kalkkunaleikkele, vi- | pehmedleip4, juusto, vihannes leipd, kinkkumakkara, vihannes kalkkunaleikkele, vihannes
pehmeidleipd, juusto, vihannes hannes

VIIKKO 16.2. Luomupuuroa, Tuorepala 17.2. Luomupuuroa, Tuorepala 18.2. Luomupuuroa, Tuorepala 19.2. Jogurttia ja sosetta 20.2. Luomupuuroa, Tuorepala

Tonnikalakastiketta
Tdysjyvapastaa

Salaattia

VP: Jogurttia, pehmeidleipd, juusto,
vihannes

Laskiaistiistai

Hernekeittoa, Vihannesta,
Juustoa, Laskiaispulla

VP: Ruusunmarjarahkaa, nakki-
leipa, kalkkunaleikkele, vihan-
nes

Broileri-ananaskastiketta
Kaurasuurimoita

Salaattia

VP: Pasteija, nakkileipa, kalkkuna-
leikkele, juurespala

TaysjyvaLUOMUpuuroa
Tuoremarjasosetta
Kalkkunaleikkelettd, Vihannesta
VP: Moomin smoothie, vaalea-
leipd, juusto, vihannes

Jauheliha-lasagnettea
Salaattia

VP: Ruistassu, hedelmapala
juusto, vihannes

VIIKKO 23.2. Luomupuuroa, Tuorepala 24.2. Luomupuuroa, Tuorepala 25.2. Luomupuuroa, Tuorepala 26.2. Luomupuuroa, Tuorepala 27.2. Luomupuuroa, Tuorepala
Lempeaa broilerikeittoa Jokapojan minikalaa Lihakastiketta Lohikeittoa Kebabkastiketta
9 Vihannesta Perunasosetta Perunoita Vihannesta, Ruistassu Taysjyvariisia
Pehmed3 leipaa Salaattia Salaattia VP: Mustikkavispipuuroa, peh- Salaattia
VP: Mehukeittoa ja muroja, ruisleipa, VP: Mansikkakiisselia, nakki- VP: Vanilja-jogurttirahkaa, mealeipa, kinkkuleikkele, vihan- VP: Dippikasvikset paprikama-
juusto, vihannes leipa, kinkkuleikkele, vihannes pehmea leipd, juusto, vihannes nes joneesia, nakkileipd, kalkkuna-
leikkele, vihannes
VIIKKO 2.3. Luomupuuroa, Tuorepala 3.3. Luomupuuroa, Tuorepala 4.3. Luomupuuroa, Tuorepala 5.3. Luomupuuroa, Tuorepala 6.3. Luomupuuroa, Tuorepala
Jauhelihakastiketta Kalakuviot Mangoista Broilerikastiketta Pinaattikeittoa Broilerikeittoa
10 Perunoita Perunasosetta Taysjyvariisia Kananmuna Vihannesta, Kaura-Ruissyddn
TALVI- Salaattia Salaattia Salaattia Ruisruutu, Hedelma VP: Kaakao ja sampyl3, juusto,
LOMA VP: Paaryna-vaniljaviili, voileipakeksi, VP: Tyrnikiisseli-pikari, VP: Moomin smoothie, vaalea- VP: Hedelmasalaattia, ndkkileipa, | vihannes

kalkkunaleikkele, vihannes

nakkileipa, kinkkuleikkele,
vihannes

leipd, juusto, vihannes

kalkkunaleikkele, vihannes

Muutokset mahdollisia. Allergeeneista saa lisdtietoa keittiohenkilokunnalta. Sydanmerkkiaterioita 1x vko.



