RAAHE

Palvelukeskusten ruokalista viikoille 17-21

Sydanmerkki-aterioita tarjotaan 3-5 kertaa viikossa ja aamuisin luomu puuroa. Muutokset mahdollisia

Viikot

W EELERE]

Keskiviikko

Torstai

raaka-aine saatavuuksista johtuen.

Perjantai

Lauantai

Sunnuntai

20.4. Lounas: Kasvis-

21.4. Lounas: Makkara-

22.4.Lounas:

23.4. Lounas: Kaalikaary-

24.4. Lounas:

25.4. Lounas:

26.4. Lounas:

Riistakeittoa

Kesakeittoa.

vk 17 pyorykoitd, perunoita | keittoa, Vadelma-vanil- | Juustoista lihavuokaa, |leits, perunoita, suklaa- | Mantelikalaa, pinaattipe- | Lapinkeittoa, hedelmésa- | Liha-kasvislaatikkoa, jaa-
juustokastikkeella, se- | javispipuuroa. trooppista hedelma- kiisselia hillolla. runasosetta, ruusun- laattia. teloa.
kamarjakiisselia. R . kiisselia. marja-mansikkakiisselia. e e .
Paivallinen: Maitopuu- Psivillinen: Siskonmakka- Paivdllinen: Mannapuu- | Pdivdllinen: Riisipuuroa,
Paivallinen: roa. Paivallinen: Lempeaa rakeittoa. Paivallinen: roa. sekahedelmakeittoa.
Broilerikeittoa. savulohikeittoa. Talon tapaan.
27.4. Lounas: 28.4. Lounas: 29.4. Lounas: 30.4. Lounas: 1.5. Vappulounas: 2.5. Lounas: 3.5. Lounas:
vk18 Broileri-kasviskasti- Hernekeittoa, pannu- | Lohi-perunalaatikkoa, |Riistakéristysta, Nakkeja, perunasosetta | Kolmen kalankeittoa, Broilerikiusausta
ketta, perunoita, kunin- | kakkua hillolla. mansikka-raparperi- | Perunasosetta, ja jadteloda. rahkaa. Marjat ja kastiketta.
gatarkiisselid. A kiisselia. tyrni-appelsiinikiisselia. o . Paivallinen: Riisipuuroa,
P&ivallinen: s e [ : i : PEElline: Paivallinen: aprikoosikiisselia.
e . Bataattikeittoa. Paivallinen: Sailykeli- Paivallinen: Maitopuu- Talon tapaan. M
Sei-vihanneskeittoa. hakeittoa. roa. annapuuroa.
4.5. Lounas: 5.5. Lounas: 6.5. Lounas: 7.5. Lounas: 8.5. Lounas: 9.5. Lounas: 10.5. Aitienpéivilounas:
vk 19 Lohipyorykoita, peru- Lapinkeittoa, Makaronilaatikkoa, Pinaattiohukaiset, Rosee broilerikastiketta, |Lohikeittoa, Palapaistia,
nasosetta, persikka-va- | marjahyvetta. mango-ananaskiisselid. | Perunasosetta, mansikka- | perunoita, sitrus-porkka- | marjat ja kastiketta. perunasosetta, hedel-
delmakiisselia. I I kiisselia. nakiisselia. I masalaattia.
Paivallinen: Makkara- Paivallinen: Paivallinen:
Paivallinen: Talon ta- keittoa. Maitopuuroa. Paivallinen: Jauheliha- Paivallinen: Mannapuuroa. Paivallinen: Riisipuuroa,
paan. keittoa. Kesakeittoa. luumusoppaa.
11.5. Lounas: 12.5. Lounas: 13.5. Lounas: 14.5. Lounas: Kalamure- | 15.5. Lounas: 16.5. Lounas: 17.5. Lounas:
vk 20 Nakkikastiketta, peru- | Lihakeittoa, Broileri-pastavuokaa, | kepihvejd, peruna- Possun lihakastiketta, Jauhelihakeittoa, seka- Broileri-kasvislaatikkoa,
noita, raparperikiisse- | Marjarahkaa. mustikkakiisselia. sosetta, ruusunmarja- perunoita, appelsiinikiis- marjakiisselia. jaateloa.
lia. I I mandariinikiisselia. seli. I e .
Paivallinen: Paivallinen: Paivallinen: Paivallinen: Riisipuuroa,
Paivallinen: Kala-juureskeittoa. Rossyperunat. Paivallinen: Riistakeittoa. | pivsilinen: Pinaatti-keit- | Ma@nnapuuroa. mansikkakiisselia.
Talon tapaan. toa kananmunalla.
18.5. Lounas: Lihamu- | 19.5. Lounas: 20.5. Lounas: 21.5. Helatorstailounas: | 22.5. Lounas: 23.5. Lounas: 24.5. Lounas:
vk 21 reketta, perunasosetta, | Lohikeittoa, Kebabkiusausta, man- | Broileripihvia, Peruna-so- | Naudan lihakastiketta, Broilerikeittoa, tyrnikiis- | Riistakiusausta, hedel-
mango-appelsiinikiisse- | hedelmavaahtoa. sikkakiisselia. setta ja marjavaahtoa. perunoita, marjat ja kas- | selia. masalaattia.
lia. - - - tiketta. - - .
Paivallinen: Paivallinen: Paivallinen: Paivallinen: Paivdllinen: Riisipuuroa,
Paivallinen: Kasvissosekeittoa. Mannapuuroa. Makkarakeittoa. Paivallinen: Mannapuuroa. rusinasoppaa.

Ravintopalvelut, klo 6-14:30, puh: 040 1356 758




