RAAHE

Palvelukeskusten ruokalista viikoille 22-26

Sydanmerkki-aterioita tarjotaan 3-5 kertaa viikossa ja aamuisin luomupuuroa. Muutokset mahdollisia raaka-aine saatavuuksista johtuen.

Viikot | Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
k22 25.5. Lounas: Kasvispih- |26.5. Lounas: Nakkikeit- |27.5.Lounas: 28.5. Lounas: 29.5. Lounas: 30.5. Lounas: 31.5. Lounas:
v vejd, perunoita ja juus- | toa, mansikka-vaniljavis- | Merimieslaatikkoa, Kaalipataa, perunoita ja |Bordelaisen kalaa, Lapinkeittoa ja hedel- Liha-kasvislaatikkoa ja
tokastiketta seka seka- | pipuuroa. trooppista hedelmakiis- | vaniljakiisselia hillolla. pinaattiperunasosetta ja | masalaattia. jaateloa.
marjakiisselia. et . selia. ruusunmarja-mansikka- I R .
Paivallinen: Maitopuu- Péivillinen: Siskonmak- | kiisseli Paivdllinen: Mannapuu- | Paivallinen: Riisipuuroa,
Paivallinen: roa. Paivallinen: Lempeaa sa- karakeittoa. ’ roa. sekahedelmakeittoa.
Broilerikeittoa. vulohikeittoa. Paivéllinen:
Talon tapaan.
k23 1.6. Lounas: 2.6. Lounas: 3.6. Lounas: 4.6. Lounas: 5.6. Lounas: 6.6. Lounas: 7.6. Lounas:
v Rosee broilerikastiketta, | Hernekeittoa, pannu- Lohikiusausta ja man- Karjalanpaistia, Uunimakkaraa, juures- | Kolmen kalan keittoa ja | Broilerikiusausta,
perunoita ja kuningatar- | kakkua hillolla. sikka-raparperikiisselia. | Perunasosetta ja tyrni- | Perunasosetta jaseka- | rahkaa. Marjat ja kastiketta.
kiisselia. appelsiinikiisseli marjakiisselia. I o
. Paivillinen: Paivillinen: Sailykeliha- i ’ o S e Pa"_"”""“?"!f R||s.|Puuroa,
Paivallinen: Bataattikeittoa. keittoa. Paivallinen: Maitopuu- Paivallinen: Talon ta- 5 aprikoosikiisselia.
Sei-vihanneskeittoa. roa paan. Mannapuuroa.
8.6. Lounas: 9.6. Lounas: 10.6. Lounas: 11.6. Lounas: 12.6. Lounas: 13.6. Lounas: 14.6. Lounas:
vk 24 L. . R X X . R . . . K L . . .
Lohipihvejd, perunoita | Lapinkeittoa, Lasagnettea ja mango- | Veriohukaiset, Curry broilerikastiketta, |Lohikeittoa ja marjakiis- | Riistakiusausta ja hedel-
ja persikka-vadelmakiis- | marjahyvetta. ananaskiisselia. Perunasosetta ja man- | perunoita ja sitrus-pork- | selia. masalaattia.
selia. et et sikkakiisselia. kanakiisselia. I I .
Paivallinen: Makkara- Péivallinen: Paivallinen: Paivallinen: Riisipuuroa,
Paivallinen: Talon ta- keittoa. Maitopuuroa. Paivillinen: Jauheliha- Paivallinen: Kesakeittoa. | Mannapuuroa. luumusoppaa.
paan. keittoa.
k2 15.6. Lounas: 16.6. Lounas: 17.6. Lounas: 18.6. Lounas: Kasvispyo- | 19.6. Juhannusaaton- 20.6. Juhannuspdivan- 21.6. Lounas:
vk 25 Jauhelihakastiketta, pe- |Possu-juureskeittoa, Broilerikiusausta ja mus- | rykéitd, perunasosetta | |ounas: Uuni lohta, pe- | lounas: Jauhelihakeittoa | Broileri-kasvislaatikkoa
runoita ja raparperikiis- | Marjavaahtoa. tikkakiisselia. ja ruusunmarja-manda- runasosetta, juhannus- ja hedelmasalaattia. ja jaateloa.
selia. e e riinikiisselia. . I I .
Paivallinen: Paivallinen: juustoa. Paivallinen: Paivallinen: Riisipuuroa,
Paivallinen: Kala-juureskeittoa. Rossyperunat. Pdivallinen: Riistakeit- Paivallinen: Pinaatti- Mannapuuroa. mansikkakiisselia.
Talon tapaan. toa. keittoa kananmunalla.
k 26 22.6. Lounas: 23.6. Lounas: 24.6. Lounas: 25.6. Lounas: 26.6. Lounas: 27.6. Lounas: 28.6. Lounas:
\"

Lindstromin pihveja, pe-
runasosetta ja mango-
appelsiinikiisselia.

Paivallinen:
Riistakeittoa.

Lohikeittoa,
hedelmarahkaa.

Paivallinen:
Kasvissosekeittoa.

Jauhelihakiusausta ja
mansikkakiisselia.

Paivallinen:
Mannapuuroa.

Broileripihvid, Peruna-
sosetta ja omena-kaneli-
kiisselia.

Paivallinen:
Makkarakeittoa.

Stroganoffia, perunoita
ja marjat seka kasti-
ketta.

Paivallinen:
Kesakeittoa.

Broilerikeittoa ja tyrni-
kiisselia.

Paivallinen:
Kahden kalan keittoa.

Merimieslaatikkoa ja he-
delmakiisselia.

Paivallinen: Riisipuuroa,
rusinasoppaa.




