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Ruokalista Kuutti 2019 viikot 22-26
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© Sydanmerkki-aterioita tarjotaan 3-5 x vko

VIIKOT | 22 (27.5-2.6) 23 (3.6-9.6) 24 (10.6 - 16.6) 25 (17.6-23.6) 26 (24.6 - 30.6)
Jauhelihakeittoa Kaalipataa Possu-juureskeittoa Samettista kalakeittoa Pehmeaa broilerikeittoa
perunoita
MA Vispipuuroa Marjavaahtoa Marjahyvetta Hedelméarahkaa
Mango-appelsiinikiisselia
Kasvispyorykoita Maksapihveja Silakkapihveja Jauhelihakastiketta Karjalanpaistia
Juustokastiketta Perunoita Perunasosetta Pinaatti-perunasosetta Pastaa Perunasosetta
Tl
Raparperikiisselia Mansikkakiisselia Luumukiisselia Boysenmarjakiisselia Sekamarjakiisselia
Broileri-pastavuokaa Lohikiusausta Makaronilaatikkoa Kinkkukiusausta Juustoista lihavuokaa
KE Ruusunmarja- Trooppista
Vadelmakiisselia Persikka-vadelmakiisselia mandariinikiisselia hedelmakiisselia Hedelmasalaattia
Hernekeittoa Rosebroilerikastiketta Uunilohta Mantelikalaa
HELATORSTAI! Riisia Perunasosetta Pinaatti-perunasosetta
TO Pannukakkua hillolla
Omena-kanelikiisselia Juhannusjuustoa Mansikka-raparperikiisselia
Possun lihakastiketta Nakkikastiketta Uunimakkaraa Lihakeittoa
Perunoita Perunoita Juuressosetta Hyvaa Juhannusta!
PE

Sitrus-porkkanakiisselia

Marjoja ja kastiketta

Sekamarjakiisselia

Maitokiisselia hillolla

Muutokset mahdollisia ja Juhlapdivat huomioidaan erikseen.
Allergeeneista ja alkuperasta lisdtietoa saa tarvittaessa henkilékunnalta.
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