R A A H E Ruokalista Palvelukeskukset 2019
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VIIKOT | 22 (27.5-2.6) 23 (3.6-9.6) 24 (10.6 —16.6) 25 (17.6 —23.6) 26 (24.6 -30.6)
Lapinkeittoa Kaalipataa Possu-juureskeittoa Samettista kalakeittoa Pehmeéaa broilerikeittoa
Vispipuuroa perunoita Marjavaahtoa Marjahyvetta Hedelméarahkaa

MA Mango-appelsiinikiisselia
Talontapaan Kalkkunakeittoa Broilerikeittoa Makkarakeittoa

Makkarakeittoa
Kasvispyorykoita Maksapihvejé Silakkapihveja Jauhelihakastiketta Karjalanpaistia
Juustokastiketta ~ Perunoita Perunasosetta Pinaatti-perunasosetta Perunoita Perunasosetta

TI Raparperikiisselia Mansikkakiisselia Luumukiisselia Boysenmarjakiisselia Sekamarjakiisselia
Seikeittoa Bataattikeittoa Samettista kurpitsakeittoa Kasvissosekeittoa Talontapaan
Broileri-pastavuokaa Lohikiusausta Makaronilaatikkoa Kinkkukiusausta Juustosta lihavuokaa
Vadelmakiisselid Persikka-vadelmakiisselia Ruusunmarja-mandariinikiisselid | Trooppista hedelmakiisselia Hedelmésalaattia

KE Siskonmakkarakeittoa Pehmeaé broilerikeittoa Talontapaan Maitopuuro( Helmiéis) Riistakeittoa
Lohipy6rykoita Hernekeittoa Rosebroilerikastiketta Uunilohta Mantelikalaa
Perunasosetta Pannukakkua hillolla Perunoita / Riisia Perunasosetta Pinaatti-perunasosetta

TO Jaateloa Omena-kanelikiisseli Jaateloa Mansikka-raparperikiisselia

Samettista kalakeittoa
Maitopuuroa (vehnd) Maitopotut Lempeéd savulohikeittoa Kesékeittoa Rossypotut
Possun lihakastiketta Nakkikastiketta Uunimakkaraa Lindstromin pihveja Lihakeittoa
Perunoita Perunoita Juuressosetta Perunasosetta Maitokiisselia hillolla

PE Sitrus-porkkanakiisselia Marjoja ja kastiketta Sekamarjakiisselia Juhannusjuustoa
Kalkkunakeittoa Kasvissosekeittoa Rdssypotut Maitopottuja Kasvissosekeittoa
Perunasose-jauhelihalaatikkoa Broileri-kasviskeittoa Sdilykelihakeittoa Kaalilaatikkoa Lohikiusausta
Marjakiisselia Kuningatarkiisselia Jogurttia Kuningatarkiisselia Tyrnikiisselia

LA Mannapuuroa Mannapuuroa Mannapuuroa Mannapuuroa Mannapuuroa
Riistakastiketta Merimieslaatikkoa Broilerikiusausta Pippurista Harkakastiketta Palapaistia
Perunasosetta Jaateloa Hedelmésalaattia Perunasosetta Perunasosetta

SuU Suvimarjakiisselia Jaateloa Marjoja ja kastiketta
Riisipuuroa Riisipuuroa Riisipuuroa Riisipuuroa Riisipuuroa

Luumusoppaa

Rusinasoppaa

Sekahedelmékeittoa

Mansikkasoppaa

Rusinasoppaa
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