RAAHE

Raahen kotipalveluateria ruokalista viikoille 17-21

Sydanmerkki-aterioita tarjotaan 3-5 kertaa viikossa. Muutokset mahdollisia raaka-aine saatavuuksista johtuen.

Viikot | Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
20.4. Lounas: 21.4. Lounas: 22.4.Lounas: 23.4. Lounas: 24.4. Lounas: 25.4. Lounas: 26.4. Lounas:

vk 17 Kasvispyorykoita, peru- | Makkarakeittoa, Juustoista lihavuokaa, | Kaalikaaryleits, peru- Mantelikalaa, pinaatti- Siskonmakkarakeittoa, Lihakastiketta, peruna-
noita juustokastikkeella, o noita, perunasosetta, mustikkakiisselia. sosetta,

o Vadelma-vaniljavispi- . .
sekamarjakiisselia. puuroa. o ruusunmarja-mansikka- vanukasta.
trooppista hedelm- suklaakiisselia hillolla. kiisseliz.
kiisselia.
27.4. Lounas: 28.4. Lounas: 29.4. Lounas: 30.4. Lounas: 1.5. Vappulounas: 2.5. Lounas: 3.5. Lounas:

V18 | roileri-kasviskastiketta, Hernekeittoa, Lohi-perunalaatikkoa, | Riistakaristysta, Nakkeja, perunasosetta | Kolmen kalankeittoa, Broilerikiusausta,
perunoita, mansikka-raparperi- Perunasosetta, munkki. ruusunmarjakiisselia.
kuningatarkiisselia. pannukakkua hillolla. | kiisselia. tyrni-appelsiinikiisselia. rahkaa.

4.5. Lounas: 5.5. Lounas: 6.5. Lounas: 7.5. Lounas: 8.5. Lounas: 9.5. Lounas: 10.5. Aitienpéivilounas:
vk19 Lohipyorykoita, peru- Lapinkeittoa, Makaronilaatikkoa, Pinaattiohukaiset, Rosee broilerikastiketta, |Jauhelihakeittoa, Jauhelihapihvia,
noita, . . . ... | Perunasosetta, perunoita, L. kermaperunoita,
marjahyvetta. mango-ananaskiisselia. vispipuuroa.
persikka-vadelmakiisse- mansikkakiisselia. sitrus-porkkanakiisselia.
lia. leivosta.
11.5. Lounas: 12.5. Lounas: 13.5. Lounas: 14.5. Lounas: 15.5. Lounas: 16.5. Lounas: 17.5. Lounas:

vk 20 Nakkikastiketta, peru- Lihakeittoa, Broileri-pastavuokaa, | Kalamurekepihveja, peru- | Possun lihakastiketta, Lapinkeittoa, Broilerimureketta, peru-

noita, . mustikkakiisselis. nasosetta, perunoita, nasosetta,
L marjarahkaa. . o o . . s
raparperikiisselia. ruusunmarja-mandariini- appelsiinikiisselis. Riisi fruttia. tyrni-appelsiinikiisselia.
kiisselia.
18.5. Lounas: Lihamure- | 19.5. Lounas: 20.5. Lounas: 21.5. Helatorstailounas: | 22.5. Lounas: 23.5. Lounas: 24.5. Lounas:
vk 21 ketta, perunasosetta, Lohikeittoa, Kebabkiusausta, Broileripihvid, Peruna- Naudan lihakastiketta, Makkarakeittoa, Riistakaristysta, peruna-

mango-appelsiinikiisse-
lia.

hedelmavaahtoa.

mansikkakiisselia.

sosetta

marjarahkaa.

perunoita,

omena-kanelikiisselia.

kuningatarkiisselia.

sosetta,

jogurttia.
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