RAAHE

Sairaalan osastojen ruokalista viikoille 17-21

Sydanmerkki-aterioita tarjotaan 3-5 kertaa viikossa ja aamuisin luomupuuroa. Muutokset mahdollisia raaka-aine saatavuuksista johtuen.

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

Sunnuntai

20.4. Lounas: Kasvispyo-

21.4. Lounas: Makkara-

22.4.Lounas:

23.4. Lounas: Kaalikaary-

24.4. Lounas:

25.4. Lounas:

26.4. Lounas:

vk 17 rykoita, perunoita ja keittoa, Vadelma-vanil- |Juustoista lihavuokaa. |leit4, perunoita. Mantelikalaa, pinaattipe- |Kasviskiusausta. Lihakastiketta, peruna-
juustokastiketta. javispipuuroa. I . runasosetta. e . sosetta, jaateloa.
Paivdllinen: Lempedd | psivillinen: Siskonmakka- Paivdllinen: Lapinkeit-
Paivallinen: Paivallinen: Samettista |savulohikeittoa, troop- rakeittoa, suklaakiisselia Paivallinen: Kalkkuna-cur- |toa, hedelmasalaattia. | Paivallinen: Riisipuuroa,
Broilerikeittoa, sekamar- | kurpitsakeittoa, hedel- | pista hedelmakiisselia. hillolla. rykeittoa, ruusunmarja- sekahedelmakeittoa.
jakiisselia. maa. mansikkakiisselia.
27.4. Lounas: 28.4. Lounas: 29.4. Lounas: 30.4. Lounas: 1.5. Vappulounas: 2.5. Lounas: 3.5. Lounas:
vk1s Broileri-kasviskastiketta, | Hernekeittoa, pannu- | Lohi-perunalaatikkoa. |Riistakaristysté, Nakkeja, perunasosetta ja | Tonnikala-pastavuokaa. | Curry-broilerikastiketta,
perunoita. kakkua hillolla. e ) Perunasosetta. jadtelda. perunasosetta
o Paivallinen: Juustoista o . paivallinen: Marjat ja kastiketta.
Paivallinen: Piivallinen: jauhelihakeittoa, man- | Pdivillinen: Kolmen kalan Paivallinen: Puutarhurin L
Sfei'Vihanr_’.eSkejf‘toa' ku- | Makkarakeittoa, hedel- | sikka-raparperikiisse- | keittoa, tyrni-appelsiini- k?svislf.eittoa, sekamarja- | Jauhelihakeittoa, Péi\./éllingr!.: Riis.iPuuroa,
ningatarkiisselia. mas. lia. Kiisselia. kiisselia. rahkaa. aprikoosikiisselia.
4.5. Lounas: 5.5. Lounas: 6.5. Lounas: 7.5. Lounas: 8.5. Lounas: 9.5. Lounas: 10.5. Aitienpéivilounas:
vk 19 Lohipyorykoita, peru- Lapinkeittoa, Makaronilaatikkoa. Pinaattiohukaiset, Rosee broilerikastiketta, |Lohikiusausta. Palapaistia,
noita. jaateloa. I Perunasosetta. perunoita. I perunasosetta, hedel-
Paivallinen: Paivallinen: misalaattia.
Paivallinen: Aurinkoista | Paivallinen: rossyperu- | Samettista kala-keit- Paivallinen: Jauheliha- Paivallinen: Nakkikeittoa, marjat ja
broilerikeittoa, persikka- | nat, marjahyvetta. toa, Mango-ananas- keittoa, mansikkakiisse- | Kesdkeittoa, sitrus-pork- | kastiketta. Paivallinen: Riisipuuroa,
vadelmakiisselia. kiisselia. lia. kanakiisselia. luumusoppaa.
11.5. Lounas: 12.5. Lounas: 13.5. Lounas: 14.5. Lounas: kalamure- | 15.5. Lounas: 16.5. Lounas: 17.5. Lounas: Roseebroi-
vk 20 Nakkikastiketta, peru- Lihakeittoa, Broileri-pastavuokaa. | kepihvejd, peruna- Possun lihakastiketta, pe- |Jauheliha-peruna- lerikastiketta, peruna-
noita. Marjarahkaa. paivallinen: sosetta. runoita. soselaatikkoa. sosetta, jaateloa.
Paivallinen: Paivallinen: Kala-juureskeitto, mus- | Pdivéllinen: Lapinkeittoa, |psivillinen: Pinaatti-keit- | Paivallinen: Paivallinen: Riisipuuroa,
Pehmeééi. t‘>.roile.r.ikeittoa, Bataatti.lf"eittoa, tikkakiisselia. rHusuh_rnarja-mandariini- toa kananmunalla, appel- S.e?ikei'ﬁc_oa, sekamarja- | mansikkakiisselia.
raparperikiisselia. hedelmaa. kiisselia. siinikiisseli. kiisselia.
18.5. Lounas: Lihamure- | 19.5. Lounas: 20.5. Lounas: 21.5. Helatorstailounas: | 22.5. Lounas: 23.5. Lounas: 24.5. Lounas:
vk 21 ketta, perunasosetta. Lohikeittoa, Kebabkiusausta Broileripihvid, Peruna-so- | Naudan lihakastiketta, pe- | Broilerikiusausta. Riistakaristysta, peruna-
I hedelmavaahtoa. I setta ja marjavaahtoa. runoita. I sosetta, hedelmasalaat-
Paivallinen: Paivallinen: Paivallinen: tia.
Riistakeittoa, mango-ap- | Pdivallinen: Mannapuuroa, Paivallinen: Paivallinen: Kahden kalan keittoa,
pelsiinikiisselia Kasvissosekeittoa, mansikkakiisselia. Makkarakeittoa, omena- | Kesdkeittoa, marjat ja tyrnikiisselia. Paivallinen: Riisipuuroa,
hedelmaa. kanelikiisselia. kastiketta. rusinasoppaa.

Ravintopalvelut, klo 6-14:30, puh: 040 1356 758




