RAAHE

Sairaalan osastojen ruokalista viikoille 22-26

Sydanmerkki-aterioita tarjotaan 3-5 kertaa viikossa ja aamuisin luomupuuroa. Muutokset mahdollisia raaka-aine saatavuuksista johtuen.

Viikot

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

Sunnuntai

25.5. Lounas: Kasvispih-

26.5. Lounas: Nakkikeit-

27.5.Lounas:

28.5. Lounas:

29.5. Lounas:

30.5. Lounas:

31.5. Lounas:

vk 22 veja, perunoita ja juus- | toa, mansikka-vaniljavis- | Merimieslaatikkoa. Kaalipataa, perunoita. Bordelaisen kalaa, Kasviskiusausta. Lihakastiketta, peruna-
tokastiketta. pipuuroa. paivallinen: Lemped sa- | pivallinen: Siskonmak. pinaattiperunasosetta. paivillinen: Lapinkeit- sosetta, jdateloa.
Paivallinen: Pdivdllinen: Samettista | vulohikeittoa, trooppista karakeittoa, vaniljakiis- Paivallinen: Kalkkuna- toa, hedelmdsalaattia. Paivallinen: Riisipuuroa,
Broilerikeittoa, sekamar- | kurpitsakeittoa, hedel- | hedelmakiisselia. seliz hillolla. currykeittoa, ruusun- sekahedelmaékeittoa.
jakiisselia. maa. marja-mansikkakiisselia.
1.6. Lounas: 2.6. Lounas: 3.6. Lounas: 4.6. Lounas: 5.6. Lounas: 6.6. Lounas: 7.6. Lounas:

k23 1 posee broilerikastiketta, | Hernekeittoa, pannu- Lohikiusausta. Karjalanpaistia, Uunimakkaraa, juures- | Tonnikala-pastavuokaa. | Curry-broilerikastiketta,
perunoita. kakkua hillolla. Perunasosetta. perunasosetta. perunasosetta

o Paivallinen: Juustoista o | paivallinen: Marjat ja kastiketta.
Paivallinen: Paivéllinen: jauhelihakeittoa, man- | Péivillinen: Kolmen ka- Paivallinen: Puutarhurin L
Sf‘ei-vihanrleske.i.ttoa, ku- | Bataattikeittoa, hedel- | sikka-raparperikiisselid. |lan keittoa, tyrni-appel- !<as'\./iske.i:ctoa, sekamar- | Jauhelihakeittoa, Péi\./éllingr!.: Riis.iPuuroa,
ningatarkiisselia. M. siinikiisselia. jakiisselid. rahkaa. aprikoosikiisselia.

8.6. Lounas: 9.6. Lounas: 10.6. Lounas: 11.6. Lounas: 12.6. Lounas: 13.6. Lounas: 14.6. Lounas: Palapais-
vk 24 Lohipihveja, perunoita. |Lapinkeittoa, Lasagnettea. Veriohukaiset, Curry broilerikastiketta, |Lohi-perunalaatikkoa. tia,

A o jaateloa. I Perunasosetta. perunoita. R perunasosetta, hedel-
Paivallinen: Aurinkoista Paivéllinen: Paivallinen: masalaattia.
broilerikeittoa, persikka- | Paivallinen: Makkara- Samettista kalakeittoa, | Paivallinen: Jauheliha- Paivallinen: Kesakeittoa, | Nakkikeittoa, marjat ja
vadelmakiisselia. keittoa, marjahyvetta. Mango-ananaskiisselid. | keittoa, mansikkakiisse- |sitrus-porkkanakiisselia. |kastiketta. Paivallinen: Riisipuuroa,

lia. luumusoppaa.
15.6. Lounas: 16.6. Lounas: 17.6. Lounas: 18.6. Lounas: Kasvispyo- | 19.6. Juhannusaaton- 20.6. Juhannuspdivan- 21.6. Lounas: Rosee
vk 25 Jauhelihakastiketta, pe- | Possu-juureskeittoa, Broilerikiusausta. rykoitd, perunasosetta. ||ounas: Uunilohta, peru- | lounas: Kaalilaatikkoa ja | broilerikastiketta, peru-
runoita. Marjavaahtoa. paivallinen: paivllinen: Riistakeit- nasosetta, juhannus- hedelmasalaattia. nasosetta, jaateloa.
Paivallinen: Paivallinen: Réssyperunat, mustikka- | toa, ruusunmarja-man- | juustoa. Paivallinen: Paivallinen: Riisipuuroa,
Pehmeaa broilerikeit- Kala-juureskeittoa, kiisselia. dariinikiisselia. Piivillinen: Pinaatti- Seikeittoa, sekamarja- mansikkakiisselia.
toa, raparperikiisselia. hedelmaa. keittoa kananmunalla, | kiisselid.
appelsiinikiisselia.
22.6. Lounas: 23.6. Lounas: 24.6. Lounas: 25.6. Lounas: 26.6. Lounas: 27.6. Lounas: 28.6. Lounas:
vk 26 Lindstromin pihveja, pe- | Lohikeittoa, Jauhelihakiusausta Broileripihvid, Peruna- | Stroganoffia, perunoita. |Broilerikiusausta. Riistakaristysta, peruna-
runasosetta. hedelmarahkaa. o sosetta. e . sosetta, hedelmasalaat-
Paivallinen: Paivallinen: Paivallinen: tia.
Paivallinen: Paivallinen: Mannapuuroa, Paivallinen: Kesakeittoa, marjat ja Kahden kalan keittoa, I, o
Riistakeittoa, mango-ap- | Kasvissosekeittoa, mansikkakiisselia. Makkarakeittoa, omena- | kastiketta. tyrnikiisselia. Palyallmen. Riisipuuroa,
N . L rusinasoppaa.
pelsiinikiisselid hedelmaa. kanelikiisselia.

Ravintopalvelut, klo 6-14:30, puh: 040 1356 758




