RAAHE

Sairaalan osastojen ruokalista viikoille 32-36

Sydanmerkki-aterioita tarjotaan 3-5 kertaa viikossa ja aamuisin luomupuuroa.

Muutokset mahdollisia raaka-aine saatavuuksista johtuen.

Viikot \ Maanantai \ Tiistai \ Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
3.8. Lounas: 4.6. Lounas: 5.8. Lounas: 6.8. Lounas: 7.8. Lounas: 8.8. Lounas: 9.8. Lounas:
vk 32 Kasvispihveja, perunoita | Siskonmakkarakeittoa, | Merimieslaatikkoa. Kaalipataa, perunoita. Ceddar-kalaa, pinaatti- | Kasviskiusausta. Lihakastiketta, peruna-
ja juustokastiketta. mansikka-vaniljavispi- e e perunasosetta. e o sosetta, jaateloa.
Paivallinen: Lempeda sa- | psivillinen: Paivallinen: Lapinkeit-
Paivéllinen: puuroa. vulohikeittoa, troop- Nakkikeittoa, vaniljakiis- Paivéallinen: Kalkkuna- toa, hedelmasalaattia. | Paivallinen: Riisipuuroa,
Broilerikeittoa, Seka- Péivallinen: Samettista | pista hedelmakiisselid. | <q4ji hillolla. currykeittoa, ruusun- sekahedelmakeittoa.
marjakiisselia. kurpitsakeittoa, hedel- marja-mansikkakiisselia.
maa.
10.8. Lounas: 11.8. Lounas: 12.8. Lounas: 13.8. Lounas: 14.8. Lounas: 15.8. Lounas: 16.8. Lounas:
clee) Broileri-kasviskastiketta, | Hernekeittoa, pannu- | Lohikiusausta. Riistakaristysts, peruna- | Uunimakkaraa, peruna- | Tonnikala-pastavuokaa. |Curry broilerikastiketta,
perunoita. kakkua hillolla. - " sosetta. sosetta. perunasosetta
divallinen: Mannapuu- it ;
Paivallinen: Piivillinen: Makkara- | roa, mansikka-rapa,:pe- Piivillinen: Paivallinen: Puutarhurin Péivéllfnen.: . AELEE LRl e
Sei-yihanneﬁkeitt.?a, keittoa, hedelm. rikiisselis. Kolmen kalan keittoa, !(as.\'/iske'i:ctoa, sekamar- JU"‘StO'Sta jauheliha- Péi\./éillin('erT.: Riis'i"puuroa,
kuningatarkiisselia. tyrni-appelsiinikiisselid. jakiisselia. keittoa, rahkaa. aprikoosikiisselia.
17.8. Lounas: 18.8. Lounas: 19.8. Lounas: 20.8. Lounas: 21.8. Lounas: 22.8. Lounas: 23.8. Lounas:
vk 34 Kalastajan pyorykoita, Lapinkeittoa, Lasagnettea. Porkkanaohukaisia, Rosee broilerikastiketta, | Lohi-perunalaatikkoa. Palapaistia,
perunoita. Jaateloa. I perunasosetta. perunoita. I perunasosetta, hedel-
Paivallinen: Paivallinen: masalaattia.
R . Paivallinen: Bataatti- Samettista kalakeittoa, |Paivdllinen: Jauheliha- | Paivallinen: Kesakeittoa, | Nakkikeittoa, marjat ja
Paivallinen: Aurinkoista . . . s e . . . e . U L
broilerikeittoa, per- keittoa, marjahyvettd. | mango-ananaskiisselia. k”elzlttoa, vadelmakiisse- | sitrus-porkkanakiisselia. |kastiketta. Palval.lmenA:. R||s!.;.)uuroa,
. . lia. mansikkakiisselia.
sikka-vadelmakiisselia.
24.8. Lounas: 25.8. Lounas: 26.8. Lounas: 27.8. Lounas: 28.8. Lounas: 29.8. Lounas: 30.8. Lounas:
vk 35 Makkarakastiketta, pe- |Jauhelihakeittoa, marja- | Broilerikiusausta. Siikapihveja, peruna- Possun lihakastiketta, Jauheliha-peruna- Rosee broilerikastiketta,
runoita. vaahtoa. paivallinen: sosetta. perunoita. SOfeITatikkoa, Hedel- perunasosetta, jadteloa.
Paivallinen: Paivallinen: Rossykeittoa, mustikka- | Paivallinen: Riistakeit- Psivillinen: Pinaattikeit- masalaattl. Paivallinen: Riisipuuroa,
Pehmeaa broilerikeit- Kala-juureskeittoa, kiisselia. toat.rl.Ju“sunn.'narja-man- toa kananmunalla, P'é.ivé!linen: . luumusoppaa.
toa, o hedelmaa. dariinikiisselia. appelsiinikiisselia. S.ej'lkelec.oa, sekamarja-
raparperikiisselia. kiisselia.
vk 36 31.8. Lounas: 1.9. Lounas: 2.9. Lounas: 3.9. Lounas: 4.9. Lounas: 5.9. Lounas: 6.9. Lounas:

Maksapihveja, peruna-
sosetta.

Paivallinen:
Riistakeittoa, mango-
appelsiinikiisselia.

Lohikeittoa,
hedelmarahkaa.

Paivallinen:
Kasvissosekeittoa,
hedelmaa.

Kebabkiusausta.

Paivallinen:
Mannapuuroa,
mansikkakiisselia.

Broileripyorykaoita, pe-
runoita.

Paivallinen:
Makkarakeittoa,
omena-kanelikiisselia.

Naudan lihakastiketta,
perunoita.

Paivallinen:
Kesdkeittoa, marjat ja
kastiketta.

Broileri-kasviskiusausta.

Paivallinen:
Kahden kalan keittoa,
tyrnikiisselia.

Karjalanpaistia, peruna-
sosetta, hedelmasalaat-
tia.

Paivallinen: Riisipuuroa,
rusinasoppaa.
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