Adukadkydefyn
koontt

Kysely toteutettiin seka livetilaisuutena Praatissa 161223 etta sahkeisend nettikyselyna Raahen kaupungin nettisivuilla 1812.23-141.2024

Koontiin on keratty osa vastauksista. Vastauksia hydaynnetién vuoden 207242025 hyvinvointisuunnitelmassa




ldeoifa keyat ydpaikoikpi

* Kauppojen kirrykatosten kunnollinen siivous o fylataloille kesakahvila, kokoontumispaikka

o Vanhusten ulkoilutus o limahall

o Vksinaisten virkistystapahtuma/ystavatoimintaa o Paikalliset yritykset

o Pudtarha o limahall

* firjasto o Kesatycpakkojen efsintd yhteistydssa kyla- ja asukasyhdistysten kanssa

* Kouluille siivoileen

o Nurmen leikkuu

o asten vahtimista

o Jiatelon ja mansikan myymists

o Roskien keraamists

Namd ideat vietiin eteenpéin kaupungin kesatyryhmalle

o Vksityiset paivakodit, maatilat




Nité adioita (adten parfamentti voisi kasitella?

o Mité lapset ja nuoret toivoisivat kaupunkiin (tapahtumat, harrastusmahdollisuudet jne)

* Harrastusmahdollisuuksia, tukimuotoja joita lapset itse toivovat hyvinvoinnin liséamiseksi koulussa/vapaa-ajall

o Kouluviihtyvyyteen liittyvia asioita

* (man paivakodin/koulun tilojen ja ympériston suhteen toiveita ja mahdollisia parannusehdotuksia

o Lapset ovat parhaimmat asiantuntijat koulumaailmassa, annetaan heidan &nensa kuuluviin koulunkéyntiin liityvissa asioissa
o (man paivakodin/koulun tilojen ja ympériston suhteen toiveita ja mahdollisia parannusehdotuksia

o Tietenkin kasiteltaisiin lapsia ja nuoria koskevia asioita urheilusta kulttuuriin. Tarvittaessa demokraattisten toimintatapojen opettelelua vaikkapa demokratishankkeen
puitteissa. Otetaan mukaan paattaviin kokouksiin.

e Turvallinen kouluarki

o Kiusaamiseen puuttuminen

Nama ideat vietiin eteenpéin lasten parlamentin tydryhmle

o [apsista [ahtevat ideat




Nisréa toivoirtt voivadi kvlla harrvartudrmahdollisenksirta?
Mita harvarfudrmahdoflfiryuvksia toivoirtt Raaheen, joii a meifla el viela ofe?

* Jokin lehtinen, joka jaetaan koululaisille ensimméisten kouluviikkojen aikana. Lehtisessa olisi pieni esittely lajeista ja lukuvuoden aikataulut harrastuksen osalta, jolloin valttyisi silts, etta
harrastukset menee péallekkain. Uintiseuraa ja koripalloseuraa on kaivattu

o Minigolf

o Harrastukset koottaisiin yhteen helposti [6ydettaviksi esim. yhden nettisivun alle vaikka jarjestiat olisivatkin eri jarjestdja, kaupungin jarjestamaa toimintaa tms.
e foulut on hyva kanava tiedottaa harrastusmahdollisuuksista. Sielta [ahti pesapalloharrastukseen kiping, kun lajia oli kayty esittelemassé koulussa seuran toimesta
e Sosiaalisessa mediassa

o Paikallislehdiss

o Koko kunnan kattava latu- ja retkiverkosto nahtavaks

e Sivukylalle enemmén harrastusmahdollisuuksia

Sahkginen harrastuskalenteri on tyon alla ja julkaistaan vuonna 2024

* Yhdistysten tiedot helposti loydettavaksi. Voisiko olla esimerkiksi sahkainen harrastusopas?




Ninkalairta kowlundwrta tai tapahhwmia toivodil mielen
hyvinvoinnin fukemiseen (iitlyen?

o Matalan kynnyksen tapahtumia, jossa esim joku/jotkut julkkikset kavisi kertomassa mista saisi apua, miten vahvistaa ystavyys suhteita, miten vahvistaa itsetuntoa, mits koulukiusaaminen
aiheuttaa jne.

o Maadoittumista ja rauhoittumista lapsille ja nuorille, koska aina ei tarvitse ylisuoriutua

* Harri Gustafsbergin luento johtamisesta, paineen alla toimimisesta, stressin hallinnasta jne.
* Nuoria rohkaisevia tapahtumia

o Musiikkia, mahdollisuus harjoitteluun, esiintymiseen. Tai ihan porukalla musisointia

o Lri ikiryhmille ja erityisryhmille kohdenettua ja saavutettavaa koulutusta, (sisaltd kohdennetulla kyselyll tai seuraamalla ajankohtaisia aiheita)

* demmoisia, minne on helppo mennd, missa ei ole pakko osallistua, mutta saa katsella

o Mielenhyvinvointitaidot omaksi oppikokonaisuudeksi osaksi koulupéivia peruskouluissa. deoita huomioidaan mielen hyvinvoinnin koulutuksi

jarjestettaessa v. 2024 ja 2025

* Joka asuinalueelle "olohuone’, jossa perheet voivat tavata, esim. leikkipuistot, ulkolikuntapaikat jne.

o Psyykkeella hyvin jo toimintaa



Ninkilaista kowltusta tal tapahfumia toivoidil vanhermmuuden Tukemiseksi?

* ltsensa ymmértaminen, eli kuinka saada voimavaroja, lisndolon taitoja jne.

o Vhteisdllisytta ja yhteenkuuluvuutta lisavaa toimintaz

o Lagjalla skaalalla kaikkea vanhemmuuteen liittyva, asiantuntijaluentoja

* Haitalisten toimintamallien periytyminen ehkaisya vanhemman omasta lapsuudesta

e Sinkkosen luentoja

* Innostavia ja yhdistavia kulttuuritapahtumia

o Matalan kynnyksen tukea ja kokoontumisia. Hoitorinki, vuorottelua lasten - hoidoissa, kun tulevat ensin tutuiksi
o Lapsille turvallinen arki koulussa

* Tavallinen on tarpeeksi teemalla. Uupumisen ja paineiden valttamiseksi.

[deaita huomioidaan Voimaannu vanhempana - toiminnan jarjestamisessé

o (hjeita arkirutiinien pitamiseksi ylla. Vanhempainilloissa voitaisiin sopia yhteisia pelisaantsja.




Ninkéilairta toimintaa toivoril ofevan mukana kufifuari- Jo
iikuntapalvelujen vuodidunnitelmassa?

o Toteuttakaa se luvattu lasten taidepuisto kirjaston viereen. Sopisi paikkaan oikein hyvin, ja leikkipuisto vieressé tuo synergiaetuja myds.

o Vleisurheilua, telinevoimistelua, voimistelua, lihaskuntoa. Talvella tulisi olla enemmin sisdliikuntaa esim. telinevaimistelua ja voimistelua sen sijaan, kun ollaan aina ulkona. Reilusti ylipainasilla matala
kynnys likunnan aloittamiseen

* Toiminta, joka on tydajan jilkeen alkamisaika n.klo 16.00. Uusiin harrastuksiin ohjaamista ja tutustuttamista

o Ulkokahvakuulajumppaa kesakuu-elokuuksi, aamupéivall (klo 10 hyva) kerran viikossa, ei sama paiva kuin Naisvoimistelioilla (heilla illalla kesakuussa perinteisesti
*  Enemmin taidetta, kulttuuria ja erityisesti tapahtumia kaupunkiin

o Paikallisten kulttuurintuottajien tuottamaa taidetts, esityksia alueen paivakoteihin, kouluihin, tydpaikaille ym. yhteistydssé kohteen kanssa.

o Liikuntaan lyhytkursseja tai lajitutustumisia, joihin olsi helppo osallistua matalalla kynnyksella ja pienella omavastuulla. Esim. merelliset harrastukset: melont, suppailu, purhjedus, meriuinti jne. Ohjatut

patikkaretket Raahen alueella

e Matalan kynnyksen mahdollisuutta osalistua. Eri lajeihin tutustumista pienella porukalla
Motivointia. Aloitus on monella todella vaikeaa.

Toiveet vietiin eteenpain likunta- ja kulttuuripalveluiden esihenkilsille

o Vihanti/Alpua; erailyyn/vaellukseen littyvia kursseja




Nita harvartwsvalineita toivoidil vuokrattavaksi?

o Jaidetarvikkeita, likuntavalineita entistakin monipuolisemmin

e Ompelukone, saumuri
Lainattavien valineiden valikoimaa kehitetaan
e Ksipainaja, steppilautoja

Kirjastolta on varattavissa monipuolinen valikoima, joista loytyy tietoa seuraavasta

o Talviurheiluvalineits, kuten lumikenkia

o UP-lauta, kajakk

linkist:

Kaikki osumat:) | Hakutulokset | OUTI-kirjastot (finnafi

e Pydrat, sahkopydrat, suksia, luistimia
* Haapajirvelle ja Vihannin keskustan jarvelle vene, kanootteja, sublautoja, varastotila ja laituri seka retkiluisteluvalineet
o ()53 harrastus valineists voisi olla lainattavissa muuallakin kuin Raahesss, esimerkiksi Vihannissa

o Vihantiin; liukulumikenkia, laskipyoria


https://outi.finna.fi/Search/Results?filter%5B%5D=~format%3A%220%2FPhysicalObject%2F%22&filter%5B%5D=~building%3A%221%2FOuti%2FRA%2F%22&join=AND&bool0%5B%5D=AND&lookfor0%5B%5D=&type0%5B%5D=AllFields

Toiveita enioripostin yiréalloon

o Monet iakkat on yksindisia. Toivoisin matalan kynnyksen tapahtumia senioreille. Yhteislaulua tai puistokavelyja tai jotain sellista
o Joku piirustus lapselta. Jokin aivopahkina.

* Moni jaé tuossa vaiheessa elakkeelle, niin tietoa mité harrastusmahdollisuuksia kaupunki tarjoaa, mistd saa apua esim. yksindisyyteen/ painonhallintaan, yleens:
ravitsemukseen/opiskeluun, itsensé kehittamiseen, terveyteen ym.

* Kutsu kokoontumiseen, jossa kerrotaan senioreille jarjestetysta toiminnasta
denioripassin kayttokohteet, kayton edullisuus ja likkumisen valttamattimyys
ltsehoito, terveydentilan seuranta saannéllisin valiajoin, kun alkustartti on tehty ja terveyden litétilanne on kartoitettu

* Kuntalaisviestilenti kunnasta joka talouteen muutaman kerran vuodessa, siiné myds senioriasiat

Toiveet vietiin eteenpain senioripostia kehittavalle tyryhmlle




Toiveita digiopadpalyvefrnn

e Kuinka haetaan kaikki mahdollset tuet mits on mahdollista saada. Miten varataan lakariaikoja ja katsotaan omakantaa.

o Vleisimmat asiat mihin/miten kinnykkas voi kéyttaa muutenkin kuin soittamiseen/viestittelyyn. Digilaitteita vanhuksille ystavatoimintaan yhteydenpitoa

varten.
o |aajemmin tiedoksi, etta jarjestetadn sekd NeuvoRassissa ettd kirjastossa

* Nuoria, reippaita ja taitavia digiosaajia ikéihmisille avuksi. Pienté korvausta vastaan.

o Kylittain opastustuokioita Toiveet vietiin eteenpain digiopaspalvelua kehittaville tahoille

liedote postitse. Mahdollisuus myds kotikaynteihin. Digiopaspalvelua on seetavila:

e Digiopastus selkokieliseksi seka miten kaytta digipalveluta kun ei ole laitteita tai alypuhelinta


https://www.raahe.fi/asioi-verkossa/tukea-digiasiointiin

Toiveita yrtavatoimintaan

e Ulkoilua, pelailua, lehden lukua ja ristikoita
e Joimintaa yksindisille lapsille ja perheille

* Vaisi olla yhteistydssa kaupungin ja 3 sektorin toimijoiden kanssa, niin etté kaupunki koordinai toimintaa. Esim. kotihoidon tietoa yksindisista vanhuksista vois

hyGdyntaa vanhuksen luvalla, yksiniset voisivat ystavystya myds keskendan
* Rekrytoida vapaaehtoisia

o Juttelua, seurustelua, kayda jossain yhdessé, kahwila tai kirjastossa

Lukemista, ellei ikaihminen itse enda kykene.

* Kylittain tuokioita, jonne kutsutaan

Toiveet vietiin eteenpain ystavatoiminnan kehittjille

e Ystivatoiminta esills mediassa




NMilfairta toimintaa kowburmurmuma ja -
pappaloiminnada voifairiin toteuttaa kowluilla?

Elakelzisten tapahtumissa voisi kéyd kysyméissa vapaaehtoisia ja kertomassa toiminnasta.

* oulunkaynnin tukena; esim. lukuhetket seka kiireetont [asndoloa ja kohtaamisia. Siells missa aktiviset elakeikaiset viettavat aikaa; eri harrastusryhmat esim. Raahe opiston paivaryhmien kavijat.

* fasitysmummot mukaan kisityctunneille.

o Erilaisia teemapéivia kouluille jonkin asian ymparille ja niiden merkeissa vieralulle kouluiin. Yleensé innokkaat ovat jossain jarjestotoiminnassa mukana, joten tiedotusta sita kautta

*  Jonkun vanhan kadentaidon taitaja voisi opettaa nuorille jotain
Kertoa vanhoista asioista, nuoret voisivat kysells, mik kiinnostaa ja mietityttaa.
Joku yhteinen tekeminen, vanhasta valokuvasta idea taideteokseen, seinatekstiiin tms.

L6ytyisiks joku ryhma/ harrastusporukka mummaiksi/papoiksi kouluihin.

o Mummaja ja palloja voisi koittaa lyta juuri elakiityneista henkildist tai vanhusneuvolaan osallistuvista Toiveet vietiin eteenpéin koulumummo- ja pappatoiminnan kehitjille




Mista Foivosit Fedoteltavan nykyirta enermman?
Missé kanavasda toivoisit tiedottamiren tapahtfuvan?

*  Raahen liikuntaseurojen tarjonnasta kouluikéisille
o [lmaisjakelu, Facebook, Instagram, Tiktok
o Jedottaminen on fyvéd Seuraan kaupungin somekanavia

o |kaihmiset lukevat Raahelaisen hyvin tarkkaan, srk-sivu ja tv-ohjelmasivu otetaan talteen.
Nuorille ja tysikaisille tieto l6ytyy netista. Myds ne elakelsiset, jotka osaavat kaytta tietokonetta/alypuhelinta/tablettia.

* Muutaman kerran vuodessa paperinen tiedotelehti joka talouteen.
o Postitse. lkaihmiset oletettavasti suurin kaytjaryhma ja heill ei aikilla ole nettia kaytossa/osaa kayttas

*  Tapahtumien loytaminen nykyisests tapahtumakalenterista on hankala. Oma selkes kalenteri vain raahelaisille. Sinne kootusti kaikkien yhdistysten tapahtumat. Kaupungin roolin tulee alkuun olla akiivinen tass

as1assa.

* Tiedotuslehti muutaman kerran vuodessa Pohteen palveluista. Pohteen ja kuntien yhteistychenkilsiden tiedotteet

Toiveet valitettiin kaupungin tiedottamista kehittaville




Ehdotukdia Naupuriavun Toumikai? Nimva NmpuriuVuAfa/ voifabhiin Hedottaa?

* Kaupankaynnissa avustamista, pihatdiden, lumitsiden tai sairastumisen aikaiseen asioiden hoitoon

o lImaisjakelut, Facebook, Instagram

e Varamummoa tarvitsisi yksinaisille lapsiperheille. Olisin siis vastaanottaja, mutta mummo saisi samalla seuraa meist
o Lumityt ja pienet asiointiavut, postinhakemiset. Tiedottaa voisi esim. kotihoidon kautta

* Kauppa-apu, pihatyct ( osittain) ystavatoiminta, kuljetus asioille.

o lImoitustauluilla ja joka talouteen jaettavassa paperisessa tiedotteessa

o Naapuriavussa kylayhdistykset mukaan. Tietavat tarpeet alueella joiltakin osin

Varautumis- ja turvallisuussuunnitelmat kaikille kylille

[deat valitettiin Naapuriavun kehittajile




Nillairta toimintaa toivorit kotoufumiren
edirtamirekri?

* Iyé kotouttaa parhaiten. Kielitaito on rajoite

* Joimintaa, johon olisi helppo tulla seks suomalaisen etta kotoutuvan matalalla kynnyksells, esim. perhekerhot, taidepaja, ruokatapahtuma
o Vhteisia tapahtumia, esimerkiksi ruokakojuja missé suomalaista ja eri kulttuurien ruokia
e Liikuntaharrastukset

o Jstavlperhe)toimintaa, esim. suomalainen perhe toimii ystavin mashanmuuttajaperheelle. Kahvilatoimintaa maahanmuuttajile, johon myés suomalaiset

voivat osallistua.

o Vhteista tekemists ja teemajuttuja, tiedottamista esim. lehtijutut ja muut haastattelut

| deat valitettiin kotoutumisen koordinaattorille




Millaista toimintaa chdottaisrit ibensé ykyinaireksi kokenifle?
Niten yhteirsllivyytta voisi kehittaa nykyiresta?

* Ulos liikkumaan. Yhdess tekeminen esim. pinatalkoot jne. lisé yhteisdlisyytta

o Matalan kynnyksen toimintaz

* Enemmén tapahtumia ja kulttuuria, kuten jo aiemmin mainittu

e (hatpalvelua/vertaistukea

o Mukaan esim. ystavi- ja jarjestotoimintaan. Esim. kylakouluille teematapahtumia, kyyditys sinne sité tarvitseville

* Kylien seurantalojen hyddyntaminen esim iltapaivakahvi toimintaan, kylakahvilat', auki esim 1-2 krt/vko

* Kylille asukastuvat jossa voi jarjesta toimintaa

Hyvinvointikoordinaattori huomioi palautteen ja vie palautetta myés

eteenpdin toiminnan kehittamisess




MNiten tolvorit voivasrt orallirtua kaupungin hyvinvoinnin ja terveyden edirtamiren fyon
kehittémireen?

o (sallistun kayttamalla palveluita

* Kyselyiden kautta

e Kuten tallsisten kyselyjen myata seké tiimeissé pohdintaa esim. tydpaikalla (pitaisi olla myds aikaa vastata tydpaivan aikana)
e Vaikka ndin somen kautta. Kaupunki voisia myds kutsua kehittamistapahtumaan

e Motivointi on tarkeas, yhdess tekemélla voi onnistua

o Asukastilaisuuksia kylilla kyla- ja asukasyhdistysten yhteistoimintana sekd vammais- ja vanhusjarjestjen kanssa

Hyvinvointikoordinaattori huomioi palautteen ja vie palautetta myés

eteenpdin toiminnan kehittamisess




Ninkélairta foimintaa toivoirit hyvinvointikoordinaattorin jarjertavan yhteirolliryyden ja odallirunden edirtamiseksi
eHim. Praahi Wra?

o Kavisiko lyhyet ja kevyet jumppatuokiot? tlakelsisten porinapiirit!
* En toivo isoja massatapahtumia, mieluummin kohtuu ryhmista koostuvia juttuja
* Vhteisen tekemisen iltoja, esim. erilaisia tydpajoja ja vaikka peli-iltoja (lautapelejs, bingo, tietovisat)..

* Houkuttelevia tapahtumia. larvittaessa opastusta ja neuvontaa

Hyvinvointikoordinaattori huomioi palautteen ja vie palautetta myés

eteenpdin toiminnan kehittamisess



Nillairta palvefua toivoirit raha-adiociden
hallivvrnan Tuekyi?

e Monilla on todella tiukkaa. Voisiko kaupunki osalistua jotenkin ruokajakeluun tai ylijamaruuan tarjoamiseen?

e Velkaneuvontaa helposti saataville
* Kela juttujen selvittamista/helpottamista/tietoa ja apua hakemuksissa
o Nuorille esimerkiksi "Vastuullista rahankayttga- kurssi”

e Neuvontaa ja opastusta. Konkreettinen tuki ofettaisiin varmasti vastaan

o Netinkéyttiille nettiin erlaisia ohjeita ja linkkeja. Monipuolista infoa myas kouluiin.

kaihmisille kerhoihin, tapahtumiin, Neuvorassiin ym. paikkoihin

o Tasta enemman ihmisille infoa. Mista apua/ohjausta, milloin ja korostettava luottamuksellisuutta’

|deat vietiin eteenpain Pohteen talousneuvontaa kehittaville

e Jalousneuvontaa osaksi vapaaehtoistydna



MNinkalairta apua toivoisit terveellisten
"“""‘“M?_E"Im noudattamiren tueksi?

* Enemmin kotimaista kalaa ja kasviksia koulujen ruokailuun
o Matala kynnys, jaottelu kuntotason/lihavuuden mukaan. Pienia vinkkeja mista aloittaz
o Ammeattilaisen apua, tapaamisia esim. 1-2 x kuussa etan:

* Vaikka tapahtumia

o Li vietsisi sivukylilté likuntaharrastuksia ja muita harrastusmahdollisuuksia pois / liian kauaks

[deat vietiin eteenpain kaupungin seké Pohteen ammattilaiille, jotka

edistavat terveelisia elamantapoja
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