RAAHE

Ruokalista Paivakodeille ja

Koulujen iltapaivatoiminnan valipalat

VIIKOT VIIKKO 42 VIIKKO 43 VIIKKO 44 VIIKKO 45 VIIKKO 46
SYYSLOMAVIIKKO
15.10 Vehndhiutale / Tuorepala 22.10 Kaurahiutale / Tuorepala 29.10 4-viljan hiutale / Tuorepala 5.11 Vehndhiutale / Tuorepala 12.11 Kaurahiutale / Tuorepala
Porkkanaohukaisia Koululaisen kalaleikettd Broiler nuggetti avaruus Lohimurekepihvejé Jauheliha-kebakoita
MA Perunasosetta Perunasosetta Perunasosetta Perunasosetta Perunasosetta
Salaattia + siemenid Salaattia Salaattia Salaattia Salaattia
VP: Jogurttia VP: Muroja ja mehukeittoa VP: Ruusunmarjakiisselia VP: Jogurttia VP: Jogurttia
Leipa/Juusto/Vihannes Leipa/Leikkele/Vihannes Leipa/Leikkele/Vihannes Sampyla /Juusto/Vihannes Sampyld/Juusto/Vihannes
16.10 Kaurahiutale / Tuorepala 23.10 4-viljan hiutale / Tuorepala 30.10 Kaurahiutale / Tuorepala 6.11 Riisihiutale / Tuorepala 13.11 4-viljan hiutale / Tuorepala
Kesdkeittoa Kahden kalan keittoa Kalkkunakeittoa Lempedd Broilerkeittoa
Tl Talontapaan Juustoa, Vihannes Vihannes Vihannes Vihannes
Syddn sampyld Vaalea leipd Pieni Moniviljaruutu Ruisleipdd
VP: Puolukkavispipuuroa VP: Mansikkavispipuuroa VP: Marjapuuroa VP: Mustikkapuuroa VP: Aprikoosipuuroa
Leipd/Leikkele/Vihannes Leipa/Juusto/Vihannes Leipa/Juusto/Vihannes Leipa/Leikkele/Vihannes Leipa/Leikkele/Vihannes
17.10 4-viljanhiutale / Tuorepala 24.10 Ruishiutale / Tuorepala 31.10 Ohrahiutale / Tuorepala 7.11 Kaurahiutale /Tuorepala 14.11 Vehnahiutale / Tuorepala
Lohikiusausta Makaronilaatikkoa Kasviskiusausta Jauhelihakastiketta Seitid - yrttikastikkeessa
KE Salaattia Salaattia Juusto-salaattia Tdysjyvépastaa Perunaa, Salaattia
Salaattia
VP: Mustikkakiisselid VP: Marjarahkaa VP: Rahkaa VP: Marjakiisselia VP: Kuningatarkiisselid
Leipa/Juusto/Vihannes Leipa/Leikkele/Vihannes Leipa/Leikkele/Vihannes Leipd/Juusto/Vihannes Leipd/Juusto/Vihannes
18.10 Ohrahiutale / Tuorepala 25.10 Riisihiutale / Tuorepala 1.11 Vehnéhiutale / Tuorepala 8.11 4-viljan hiutale / Tuorepala 15.11Maustamatonta jogurttia/sosetta
Broilerkastiketta Possukastiketta Hernekeittoa Broilerkiusausta Tdysjyvédpuuroa LUOMUhiutaleesta
TO Tdysjyvadriisid Perunaa Vihannes, Pehmedi leipd Salaattia Marjakiisseliéi
Salaattia Salaattia Kiisselid Juustoa, Vihannes
VP: Mangoherkkua VP: Aurinkokiisselia VP: Hedelmasalaattia VP: Mangokiisselia VP: Jaateloa
Leipa/Leikkele/Vihannes Leipa/Juusto/Vihannes Leipa/Juusto/Vihannes Leipé/Leikkele/Vihannes Rieskaa/Leikkele/Vihannes
19.10 Riisihiutale / Tuorepala 26.10 Vehnahiutale / Tuorepala 2.11 Ruishiutale/Tuorepala 9.11 Ohrahiutale / Tuorepala 16.11 4-viljanhiutale / Tuorepala
Jauhelihakeittoa Siskonmakkarakeittoa Lihakastiketta Lihakeittoa Makkarakastiketta
PE Vihannes Vihannes Perunaa Juustoa, Vihannes Perunaa
Ruisruutu Ruisleipdid Salaattia Salaattia

VP: Tuoremarjasosetta+vaniljavaahtoa
Leipa/Juusto/Vihannes

VP: Jogurttia
Voileipakeksid/Juusto/Vihannes

VP: Pasteija, Mehukeittoa
Leipa/Vihannes

VP: Coctailpiirakka / Hedelmé-pala
Leipa/Leikkele/Vihannes

VP: Pannukakkua ja hilloa
Leipd/Juusto/Vihannes
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Muutokset mahdollisia raaka-aine saatavuuksista johtuen.

= Sydanmerkki-aterioita tarjotaan 2 x vko. Allergeeneista ja alkuperast lisitietoa saa tarvittaessa keittiohenkilokunnalta.



http://www.google.fi/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi_j4u_mpjZAhXC3SwKHfXdBEEQjRx6BAgAEAY&url=http://meira.fi/fi/node/189/meiran-pahkinat-saivat-sydanmerkin&psig=AOvVaw3wXuemuI1lxAxRvYSzOtx6&ust=1518244054318884

